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O objetivo deste documento € proporcionar algumas
recomendactes sobre os procedimentos corretos de
mitigacdo de risco para a emergéncia do COVID-18.
Os operadores de mergulho terdo que esperar ate
gue as autoridades nacionais, regionais e/ou locais
permitam a retomada das atividades de mergulho e
ditem as regras sobre o comportamento correto a
seguir.

Também sera necessario respeitar as medidas
ditadas pelas autoridades administrativas
competentes.

ATENCAO

A situacao epidemioldgica e legislativa nesta area
estd em constante evolucdo e, portanto, este
documento pode sofrer modificacbes e
atualizacoes.
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QUE TIPO DE MEDIDAS ADOPTAR PARA A SEGURANCA
DOS CLIENTES E DOS FUNCIONARIOS?

1.1 RECEPCAOD

Deve-se recomendar e lembrar aos clientes para ndo se deslocarem as instalacoes
dos Prestadores de Servicos de Mergulho se tiverem sintomas relacionados a infecao
por COVID-19. Além disso, e aconselhavel negar 0 acesso a acompanhantes que nao
mergulham, para reduzir grupos.

O pessoal presente nas instalacOes deve ser o estritamente necessario para realizar
as atividades. As medidas preventivas adotadas devem ser exibidas em placas
publicas e claramente visiveis. Para mais informacdes, consulte o modelo de Aviso
Publico aos Clientes (anexo 1].

Antes de visitar as instalacdes dos Prestadores de Servicos de Mergulho, €
recomendavel preencher os formularios necessarios remotamente / online. Se isso
nao for possivel, verifiqgue se o cliente segue os procedimentos corretos de higiene
pessoal antes de concluir os documentaos.

Em relacdo aos métodos de pagamento dos servicos adquiridos pelos clientes, é
preferivel usar os meétodos on-line (transferéncia bancaria, Paypal ou similar] ou
cartoes de credito, em vez de usar dinheiro.

1.2 DISTANCIA DE SEGURANCA

Recomenda-se que os participantes cumpram as recomendacoes do distanciamento
fisico definidas pela Direcao Geral de Saude (DGS) ou das entidades similares nas
Regides Autonomas em todas as instalacoes dos Prestadores de Servicos de
Mergulho. Em areas comuns, pode ser Gtil marcar a distédncia entre as pessoas no
chao, por exemplo, usando fita visivel.

Ao determinar a distancia correta, devem ser levadas em consideracdo as instrucOes
das autoridades locais competentes, que podem variar.

1.3 VESTIARIOS

Os vestidrios podem estar entre as areas de maior risco de infecdo. Todos os itens
pessoais do cliente, incluindo roupas, toalhas ou roupfes de banho, devem ser
armazenados de forma a evitar o contato com superficies comuns. Se armazenados
em armarios, eles devem ser desinfetados apds cada uso. Como alternativa, os
clientes podem ser incentivados a armazenar seus itens em recipientes especiais
(sacos, caixas ou baus, etc.), colocados nos cacifos, no chdo ou em bancos, bem
separadaos.

Se fornecidos pelos Prestadores de Servicos de Mergulho, esses recipientes devem
ser desinfetados adequadamente apos cada uso.



1.4 HIGIENE PESSOAL

O novo coronavirus [SARS-CoV-2) e um virus respiratorio que se espalha
principalmente pelo contato com as goticulas de saliva das pessoas infetadas, por
exemplo, quando espirram, tossem ou assoam 0 nariz.

As medidas corretas de higiene pessoal incluem:

\ Lavar as maos com frequéncia e pelo menos durante 20 segundos.
\ Manter a distancia, evitando o contato direto com outras pessoas.
\ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

\ Higiene das vias respiratorias.

A este respeito, os Prestadores de Servicos de Mergulho devem fornecer os
desinfetantes para as maos ou instalacOes adequadas de lavagem das maos,
conforme recomendado.

1.5 USO DOS EPI (Equipamentos de Protecéo Individual)

MASCARAS

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aconselha o uso de mascaras em locais
publicos ou fechados. No entanto, & prudente exigir que todos os colaboradores dos
Prestadores de Servicos de Mergulho usem uma mascara. De qualquer forma, siga
as instrucOes das autoridades locais a esse respeito. O uso de mascaras é de
particular importancia para os colaboradores que passam mais tempo em contato
com os clientes e frequentemente manipula objetos e equipamentos.

Que mascaras escolher?

A DGS aconselha o uso de mascaras comunitarias. Para além destas poderao ser
utilizadas uma das trés opcoes seguintes:

- As mascaras cirurgicas [também chamadas mascaras medicas ou altruistas)
reduzem a possibilidade de uma pessoa infetada disseminar goticulas, mas nao
protegem a pessoa que as usa. Apenas oferecem protecdo adequada se todos as
usarem num determinado ambiente.

- As mascaras com filtro FP2, KNS5 e FFP3 sao verdadeiros equipamentos de
protecao individual e,,quando bem seladas na face protegem os outros e o utilizador
porque blogueiam ate 99% das particulas infetadas.



- Atencao: algumas mascaras FFP2, KNS5 e FFP3 possuem uma valvula visivel, o que
nao e fiavel, pois permite a expiracao sem fim. Estas sdo chamadas egoistas porque
protegem apenas o0 utilizador, mas ndo outras pessoas e 0 meio ambiente. S&o
usadas apenas na area da saude, nas enfermarias onde os casos infetados estéo
hospitalizados. Portanto, o seu uso pelos Prestadores de Servicos de Mergulho néo
e recomendado.

Antes de usar a mascara, as maos devem de ser desinfetadas. A mascara nao deve
ser tocada durante o uso; deve ser removida a partir de tras e, finalmente, deve ser
descartada em recipientes fechados. Como colocar, usar, remover e deitar fora uma
mascara protetora (anexo 2).

LUVAS

As luvas descartaveis [por exemplo, luvas de latex) protegem apenas as maos do
utilizador. Podem ser Uteis para quem lida com materiais e equipamentos, mas nao
protegem o meio ambiente ou outras pessoas da contaminacao.

Antes de usar, verifique sua integridade e desinfete-as regularmente enquanto o0s
utiliza.

Apos o uso, devem ser removidas e descartadas em recipientes fechados, evitando o
contato da pele com a parte externa da luva.

Para mais detalhes, consulte o infografico Guia Pratico para Diretrizes para luvas de
protecao de utilizacao unica (anexo 3).
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COMO GERIR CORRETAMENTE AS OPERACOES DE
DESINFECAO?

Os estudos efetuados ao corona virus mostraram que a sua infecciosidade pode ser
mitigada pelo calor, luz ultravioleta e condicées acidas ou alcalinas. Para desinfetar
superficies e neutralizar o virus, podem ser usados produtos de consumo, como 0s
usados para limpeza domeéstica.

2 1 SUPERFICIES

Nao esté claro quanto tempo o virus pode sobreviver em superficies, mas informacoes
preliminares sugerem que ele pode sobreviver por um longo tempo. Portanto, €
necessario limpar todas as superficies e desinfeta-las com frequéncia, especialmente
aquelas que foram tocadas diretamente por varias pessoas: macanetas de portas,
corrimées e janelas, interruptores de luz, torneiras, teclados, etc. Pode ser pratico
criar uma lista de todos os espacos e superficies a serem desinfetados.

Entre os produtos Uteis para eliminar o virus estao os desinfetantes a base de alcool,
com um teor de alcool de 75% (etanol / alcool etilico) e produtos a base de hipoclorito
de sadio (lixivia).

A percentagem de hipoclorito de sédio capaz de eliminar o virus sem causar irritacao
no sistema respiratorio € de 0,1% na maioria das superficies. Para casas de banho
(sanitarios, chuveiros, pias), pode-se usar uma percentagem maior: 0,5%.

ATENCAO

E necessario um cuidado especial ao usar desinfetantes a base de &lcool,
incluindo solucées hidroalcodlicas para as maos. A menor presenca de alcool
(substancia altamente volatil e inflamavel] mesmo a temperaturas
relativamente baixas, pode causar incéndio ou deflagracéo. Evite o contato
direto ou indireto com equipamentos, garrafas ou mangueiras de enchimento
usadas para reabastecer com misturas de ar enriquecidas (nitrox). Sempre
que possivel, prefira a higienizacdo das maos, simplesmente com &gua e sabao.

As instalacOes do centro de mergulho devem ser desinfetadas diariamente. As areas
comuns, comao vestiarios, devem ser desinfetadas apds cada uso por pessoas
diferentes.

Para informacOes gerais sobre limpeza e desinfecéo, devem-se consultar os sites da
OMS e da DGS ou das entidades similares nas Regioes Auténomas.



2.2 EQUIPAMENTO DE MERGULHO

INTRODUCAO

Nao foram realizados testes especificos sobre a permanéncia do virus no
equipamento de mergulho e a sua penetracdo nas partes mais internas. Portanto,
também para equipamentos de mergulho, recomenda-se o uso de desinfetantes com
efeitos comprovados na neutralizacéo do virus. Alguns produtos, como compostos de
amaonio quaternario, sao eficientes e altamente compativeis com materiais tipicos de
equipamentos de mergulho (borracha, neopreno, plastico, metal, etc), mas dificeis de
encontrar e prejudiciais ao ambiente marinho. Outros produtos, como hipoclorito de
sodio, sdo mais faceis de encontrar e mais convenientes, mas devem ser usados em
estrita conformidade com as instrucdes e precaucdes de uso. Existem tambéem
produtos mais caros (EW80, Virkon S, Ecosterix H20, ...), comumente usados em
mergulho.

Nos Estados Unidos, a Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) fornece uma lista dos
desinfetantes de virus SARS-CoV-2 . Na Europa, 0 ECDC (Centro Europeu de Prevencéo
e Controle de Doencas) também publicou diretrizes.

Qualquer que seja a substancia ativa escolhida ou 0 método de desinfecdo, e da maior
importancia que ela tenha se mostrado eficaz contra o novo coronavirus.

HIPOCLORITO DE SODIO

Entre os produtos capazes de eliminar o virus esta a lixivia comum ou branqueador,
comercializada por diferentes marcas e com percentuais variaveis (5 a 10%) do seu
ingrediente ativo, o hipoclorito de sddio. Portanto, € necessario ler bem o rétulo do
produto, verificar a percentagem presente e depois diluir em agua, na medida correta.

Estudos cientificos recentes sugerem uma diluicdo 1:50 de lixivia com hipoclorito de
sadio a 5% [concentracédo de 0,1% ou 1.000 ppm da substancia ativa), com imersao
dos objetos durante pelo menos 5 minutaos.

Exemplo prético de diluicao do produto em agua, para obter 5 litros de solucdo com
0,1% do ingrediente ativo:

- Lixivia com hipoclorito de sédio a 5% / 100 ml de produto em 43900 ml de agua, ou
- Solucéo com hipoclorito de sadio a 10% / 50 ml de produto em 4950 ml de agua.
Precaucbtes de uso:

\ Realize as operactes com luvas, mascara e protecao para os olhos.
\ Misture as solucées em areas bem ventiladas

\ Misture com agua fria, pois a agua quente afeta o ingrediente ativo.
\ Nunca misture a solucdo com outros produtos.

\ Evite pulverizacoes e salpicos durante a limpeza.

< Enxague bem com agua corrente e deixe secar antes de usar.

10
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COMO EXECUTAR UMA GESTAO CORRETA DO
EQUIPAMENTO DE ALUGUER?

3.1 RECOMENDACOES

O aluguer de equipamentos € uma das questfes mais sensiveis, principalmente do
ponto de vista da responsabilidade do Prestador de Servicos de Mergulho.

Aqui estao algumas recomendacoes no circuito de desinfecéo do equipamento:

\ O equipamento alugado deve ser desinfetado conforme indicado, apds cada uso,
com atencdao especial aos reguladores, coletes, tubos e mascaras.

\ Mantenha as areas de retorno do equipamento usado separadas daquelas onde o
equipamento desinfetado esta armazenado.

\ Proibir o acesso dos clientes a area em gue o0 equipamento ja desinfetado esta
armazenado.

\ Entregue o material diretamente aos clientes.

\ Transporte o equipamento alugado em “recipientes” individuais e marcados com o
nome do cliente, que devera ser desinfetado apos o uso.

\ Depois de desinfetado, transporte o equipamento com seguranca, por exemplo,
protegendo a mascara, reguladores e Smorke/s em sacos de protecdo do
equipamento fechados, que serdo removidos logo antes da montagem do
equipamento.

\ Lembre aos clientes e funcionarios que desinfetem as maos antes de tocar em
torneiras, garrafas e conexdes do 1?2 andar durante a montagem e desmontagem
dos equipamentaos.

3.2 0S BOCAIS DOS SEGUNDOS ANDARES
DEVEM SER SUBSTITUIDOS APOS CADA USO?

Embora os clientes o percebam como sinénimo de cuidado e bom servico, pode nao
ser suficiente para evitar a contaminacdo. Um utilizador infetado contaminaria ndo
apenas o bocal, mas todo o segundo andar. Para isso, & necessario, em qualquer caso,
desinfetar todos os componentes do regulador como descrito acima, mesmo que 0
bocal seja substituido.

12



COMO REALIZAR
CORRECTAMENTE O
ENXAGUAMENTO DO
EQUIPAMENTQ?

Nao use tanques comuns para enxaguar 0 equipamento apés o mergulho.
O equipamento alugado deve ser lavado e desinfetado pelo Prestador de
Servicos de Mergulho.

Se o Prestador de Servicos de Mergulho ndo possui as instalacOes
necessarias para permitir o enxaguamento individual em agua corrente, 0
equipamento do cliente deve ser lavado pelo préprio em sua casa e nao nas
instalacoes do Prestador de Servicos de Mergulho.

Se houver instalacoes para lavar o equipamento humido, deve-se garantir o

espacamento correto entre os equipamentos. Os clientes devem ser
lembrados para desinfetarem o equipamento antes de cada uso.

13



QUE MEDIDAS
ADOPTAR NAS
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QUE MEDIDAS A TOMAR EM EMBARCACOES DE
MERGULHO?

O uso de embarcacoes dos Prestadores de Servicos de Mergulho sdo o meio de
transporte utilizado para a realizacdo da atividade, devendo ser geridas com
responsabilidade.

Algumas recomendacOes gerais:

\ As embarcacoes usadas pelos Prestadores de Servicos de Mergulho devem
acompanhar as recomendacoes da DGS ou das entidades similares nas Regioes
Auténomas, aplicadas aos transportes publicos.

\ Evite embarcar com pessoas ou materiais desnecessarios nao essenciais para
operacoes de seguranca e mergulho.

\ Carregue os equipamentos j@ montados.

VO pessoal que manipula materiais e equipamentos deve usar luvas e mascara.

\ Levar de forma segura mascaras, S/70/k€/5e reguladores (ja montados) protegidos
Com sacos ou capas protetoras, que serdo remaovidos imediatamente antes do uso.

\ Néo use baldes para enxaguar as mascaras e nao & permitido o uso de saliva para
desembacia-las. Recomende o uso de produtos especiais para evitar o
embaciamento e enxague a mascara em aguas abertas.

\ Mesmo se as regras de espacamento fisico forem seguidas, enquanto o barco
estiver em movimento e, devido ao vento, as particulas podem ser transportadas.
Portanto, todos os passageiros devem usar uma mascara de protecédo comunitaria,
lembrando-se de n&o tocar no equipamento de outras pessoas.

\ Tenha sistemas de desinfecdo das méos a bordo.

\ Mantenha o afastamento, mesmo durante os procedimentos de entrada e saida da
agua, e evite montar o equipamento a superficie. Pode ser dificil em presenca de
corrente: lembre-se de usar cabos auxiliares.

15



COMO REALIZAR
CORRECTAMENTE O
CONTROLO ENTRE
COMPANHEIROS E
PARTILHA DO GAS EM
CASO DE EMERGENCIA?

O distanciamento fisico também devera ser respeitado em relacdo a estas
operacoes:

o Luaay Check Evite tocar no equipamento dos outros mergulhadores,
em particular aquele que esta em contato préximo com o rosto e a boca
do mergulhador. Recomende que os mergulhadores realizem um
controle visual do parceiro com auto demonstracdo e confirmacao
verbal.

e Partilha do gas em caso de emergéncia: Recomendamos o uso de uma
fonte de ar alternativa, desinfetada adequadamente antes do mergulho,
evitando a partilha do regulador do qual estéa a respirar. Leve sempre
em conta os standards da entidade formadora a qual pertenca ou tenha
como referéncia.

16



COMO RECARREGAR
ADEQUADAMENTE AS
GARRAFAS?

e USO DO COMPRESSOR E
PROCEDIMENTOS DE CARGA
e ESTACAO DE ENCHIMENTO DE GARRAFAS
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COMO RECARREGAR CORRETAMENTE AS GARRAFAS?

7.1 UTILIZACAO DO COMPRESSOR E
PROCEDIMENTOS DE CARGA

Teoricamente, o0 virus poderia entrar no compressor através das entradas de ar, ja
gue o sistema de filtragem por si s6 n&o seria capaz de bloquear as goticulas infetadas.
Portanto, a entrada de ar do compressor deve estar localizada num local seguro para
evitar qualquer contaminacao. No entanto, o virus demonstrou ser sensivel a altas
temperaturas. Quando quente, a temperatura dentro de um compressor pode atingir
120 ° G, um limite que esta bem acima do limite de resisténcia do virus.

O risco, em qualquer caso, refere-se a manipulacdo das torneiras das garrafas e
mangueiras de carga e a possibilidade de um operador poder contamina-las sem
intencao.

Por esse motivo, € importante que aqueles que realizam recargas sigam 0s
procedimentos de higiene corretos e usem sempre os EPl recomendados (mascaras,
luvas, calcado).

7.2 ESTACAQO DE ENCHIMENTO DE GARRAFAS

Os procedimentos de higiene pessoal e distanciamento fisico também devem ser
observados nas areas de enchimento de garrafas. As pessoas que ndo Ssao
responsaveis pelo enchimento ndo devem chegar perto das estactes de enchimento
ou garrafas ja carregadas.

ATENCAQ

E necessario um cuidado especial ao usar desinfetantes a base de alcool,
incluindo solucdes hidroalcodlicas para as maos. A menor presenca de alcool,
uma substancia altamente volatil e inflamavel, mesmo a temperaturas
relativamente baixas, pode causar incéndio ou deflagracéo. Evite o contato
direto ou indireto com equipamentos, garrafas e mangueiras de enchimento
usadas para encher com nitrox. Sempre que possivel, prefira higienizar as
maos com agua e sabao.

18



PRIMEIROS
SOCORROS E RCP: O
QUE FAZER?
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PRIMEIROS SOCORROS E REANIMACAO
CARDIOPULMONAR (RCP): O QUE FAZER?

Aqui estdo algumas recomendacoes Uteis para a intervencdo, protegendo vitimas e
socorristas, de um possivel contagio:

\/

< 2 2 2

Certifique-se de que o0 socorrista, a vitima e os presentes no local estejam
seguros.

Use todos os equipamentos de protecao individual (EPI) e barreiras.

Avalie a consciéncia estimulando a vitima, sem se aproximar do rosto.

Avalie a respiracdo observando apenas os movimentos do peito, evitando
colocar o rosto préximao da vitima.

Se a vitima estiver inconsciente e sem respirar, ligue para o 112 descrevendo
a situacao e inicie as compressoes toracicas (RCP), sem ventilacdo. Use um
DAE, se disponivel.

Continue os esforcos de reanimacdo até que a vitima recupere e respire
normalmente, ou até que o0 socorrista se esgote ou até que a assisténcia
medica de emergéncia chegue.

Apos a conclusao das atividades de resgate, remova o EPI e descarte-o de
acordo com as instrucdes locais especificas. Lave as maos com esmerao.

Os dispositivos médicos usados na vitima devem ser desinfetados apos o uso,
se possivel, ou descartados seguindo os procedimentos apropriados.

20



i

O VIRUS PERMANECE
ATIVO NA AGUA?

Os estudos e pesquisas estdo ainda em curso e néo esta claro quanto
tempo o virus SARS-CoV-2 permanece ativo na dgua. Estudos sobre o virus
SARS-CoV-1 (epidemia de 2003) mostraram que ele mantinha a sua
capacidade infeciosa por muito tempo, na superficie (lagos, rios, pantanos,
etc.).

A agua do mar nao parece ser capaz de neutralizar o virus. Segundo o CDC
(Centros de Controle e Prevencéo de Doencas), o virus SARS-CoV-2 sera
neutralizado em agua com cloro, como em piscinas. Com base nas
evidéncias atuais, parece razoavel ter um cuidado especial, se estamaos
dentro ou fora da agua. Isso inclui respeitar as regras de espacamento e
lavar e desinfetar adequadamente o equipamento apds o mergulho.

21



O

NECESSITAMOS DE
ATUALIZAR OS
PROCEDIMENTOS
OPERATIVOS E OS
PLANOS DE
EMERGENCIA?

Recomenda-se uma atualizacdo dos procedimentos operativos, levando
em consideracdo as recomendacdes deste documento. Em particular, o
Plano de Emergéncia deve incluir procedimentos sobre como tratar uma
possivel infecdo por COVID-19 gue afete clientes ou funcionarios.
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AVISO AO PUBLICO

MEDIDAS DE PREVENCAO
DA COVID-19

1

2.
3.

6

.0 acesso as Instalacdoes dos Prestadores de Servicos de
Mergulho é limitado aos clientes.

Familiares ou amigos n&o estdo autorizados a acompanhar
mergulhadores.

Nao entre nas instalacoes dos Prestadores de Servicos de
Mergulho se tem um dos seguintes sintomas, que podem estar
relacionados a uma infecdo por COVID-19:

\ Febre

\ Tosse

\ Cansaco ou dor muscular
\ Dificuldade em respirar
\ Dor de garganta

\ Infecbes pulmonares

\ Dor de cabeca

\ Perda de sabor

\ Diarreia

. Se viajou nas ultimas duas semanas e se esteve em contato com
pessoas afetadas ou potencialmente afetados pela COVID-19,
entre em contato com as autoridades sanitarias ou com o seu
médico de referéncia, antes de ir para as instalacées.

. Para evitar a sobrelotacado dentro das instalacées, mantenha a
distancia fisica dos outros de acordo com as recomendacoes da
DGS durante o acesso e ja no interior.

. A entrada deve ser restrita a um nimero limitado de pessoas.
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COMO COLOCAR, UTILIZAR, RETIRARE
DESCARTAR UMA MASCARA PROTETORA

o 2]

ANTES DE COLOCAR A MASCARA, LAVE
AS MAQOS COM AGUA E SABAO OU CUBRA A BOGA E O NARIZ COM A
ESFREGUE-AS COM UMA SOLUCAO MASCARA E ASSEGURE-SE DE QUE
- NAO HA FUGAS ENTRE A FACEE A

HIDROALCOOLICA. MASCARA

o

EVITE TOCAR NA MASCARA ENQUANTO A USA.
SE O FIZER, LAVE AS MAQOS COM AGUA E SABAO OU ESFREGUE-AS COM UMA
SOLUCAO HIDROALCOOLICA

PARA RETIRAR A MASCARA: RETIRE-A POR TRAS (NAO TOQUE NA PARTE
FRONTAL DA MASCARA). DESCARTE-A IMEDIATAMENTE NUM CONTENTOR
FECHADO;, LAVE AS MAOS COM AGUA E SABAO OU ESFREQUE-AS COM UMA

SOLUCAO HIDROALCOOLOICA
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DIRETRIZES ACERCA DAS LUVAS
PROTETORAS DE UTILIZACAQ UNICA

ANTES DE COLOCAR AS LUVAS PROTETORAS

o 2]

RETIRE QUALRUER JOIA OU ADORNO,
ASSEGURANDO-SE QUE AS UNHAS NAO
DANIFICAM AS LUVAS

LAVE AS MAQS COM AGUA E SABAQ OU
COM UMA SOLUCAO HIDROALCOOLICA

©

ESCOLHA UM TAMANHO APROPRIADO SUBSTITUA-AS SE ESTIVEREM DANIFICADAS,
SUJAS OU SUADAS

®

COMO RETIRAR AS LUVAS PROTETORAS

o 2 o

RETIRE PARA BAIXO, GIRANDO COM A MAQ SEM A LUVA,
ENLUVADA RETIRE-A PARA BAIXO
RODE A LUVA DE DENTRO PARA LAVE AS MAQS COM AGUA E SABAO
FORA, DEIXANDO A PRIMEIRA LUVA COLDGEJS@_I_SEEL_JF\C/)/;S NUM OU SOLUCAQO HIDROALCOOLICA
DENTRO DA SEGUNDA
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