PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2019
— Introducao —

A Federagcdo Portuguesa de Actividades Subaquaticas ¢ a entidade que tem responsabilidades
reconhecidas pelo IPDJ, Instituto do desporto de Portugal, para o desenvolvimento, difusao,
promogdo, diregdo e regulamentagdo das atividades subaquaticas em territorio nacional.

O trabalho realizado nestes ultimos anos e a ‘“vida” da FPAS ficou marcado pelo desafio da
austeridade e da “TROIKA”, foi como atravessar o deserto no pior momento, pois 0 NOSSO
crescimento apontava em diferentes sentidos daqueles que se tornaram a orienta¢do estratégica da
propria tutela, o esforco foi colossal, pois tornou-se por um lado necessario a este grupo inteirar-se
da realidades estruturais mas também entender o que se deveria preconizar como linha estratégia
futura tendo em conta aquilo que sentimos e entendemos que seria esperado realizar.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores foi uma das tarefas que exigiu e ainda
presentemente exige da FPAS um esfor¢co muito grande para reformular toda uma estrutura de
formacgdo e funcionamento desportivo com quase meio século de existéncia, esforgo esse que
promoveu a integragdo de perto de ja 400 treinadores nos novos modelos formativos através de agoes
de formac¢do complementar, e formagdo de treinadores, trabalho este que foi aplicado, sem que a
Federagdo no inicio sobrecarregasse o IPDJ, IP com contratos de formag¢do, ou mesmo de
elaboragdo de manuais, conseguindo realizar as tarefas sem esses apoios, mesmo tendo em conta que
a nossa Federagdo tem 11 modalidades desportivas, distintas umas das outras, que implicam a
elaboracdo de referenciais especificos e manuais diferenciados.

No campo Desportivo e com tdo pouco tempo, ndo nos inibimos de querer elevar o nome de Portugal
no Mundo e com as enormes dificuldades, fomos audazes para nos propormos a organizagdo do
Campeonato do Mundo de Hoquei Subaqudatico e o Campeonato Euro Africano de Pesca Submarina,
em 2011 que ao nivel da organizagdo foram referenciadas como organizagoes exemplo pelos
representantes internacionais e onde ao nivel desportivo obtivemos os seguintes resultados, Pesca
Submarina: Vice-Campedes por equipas e o titulo de Campedo Euro-Africano individual com o
atleta, Jody Lot. Hoquei Subaqudtico, conseguiu-se o honroso lugar de 8“ equipa do ranking Mundial
e 5% equipa do ranking Europeu, 1° Campeonato da Europa de Fotografia Subaquatica em 2014 e
XXXI Campeonato do Mundo de Pesca Submarina em 2018 que se realizou em simultdneo com a 1
Tag¢a Mundial Feminina de Pesca Submarina, conseguindo exceléncia desportiva mais uma vez com,
2 medalhas de prata no Campeonato Europeu e 3 medalhas de prata e 2 de ouro no Campeonato do
Mundial.

Ja na época desportiva de 2011/2012 de uma forma mais sistemdtica permitam-nos a apresenta¢ao
por topicos:
- Continuagdo do Regime Transitorio — PNFT
- Protocolos Institucionais FMH, UTAD, Autarquias
- Iniciamos a presenca ativa em foruns, grupos de trabalho, comunica¢do com Secretaria de
Estado



- Reformulagado de Equipas de trabalho e Organizagdo Interna da FPAS
- Comissoes Desportivas
- CNMAS
- DIN
- Alteragoes do perfil do filiado FPAS, os cerca de 1200 filiados atualmente sdo sustentados
ndo so pelo filiado sénior, mas também os enquadrdamos de acordo com referéncias da
Secretaria de estado através da introducdo das modalidades mistas nas nossas atividades,
como resultado tivemos o crescimento da participagado de filiados do sexo feminino, e escaloes
jovens em algumas das nossas modalidades.
- Lang¢amento da Natagdo com Barbatanas, Delegados Regionais desta modalidade.

Quando falamos de exceléncia desportiva, podemos dizer que o resultado deste trabalho foi um
Plano de preparacio que levou a vencer o Campeonato do Mundo de Pesca Submarina
individualmente (Jody Lot) e a obtencdo do titulo de Vice-Campedes por equipas campeonato este
que se realizou em VIGO.

A relagdo e parceria efetuada com instituicoes como a FMH, foi essencial e continuard a ser na
aplicacdo da nossa estratégia de desenvolvimento sendo um parceiro importantissimo, pois dara
suporte a FPAS na criagdo de novos saberes sobre as nossas prdticas, que estardo sustentados
cientificamente, tendo como resultado aquele que tem sido um dos principais focos deste executivo
no ambito das atividades subaquaticas, promog¢do de prdticas mais positivas e seguras, por outro
lado estas parcerias também nos dardo o suporte necessario para a realizagdo e de agoes que levem
este conhecimento a todos os praticantes e interessados.

Na Epoca de 2012/2013 a FPAS estabeleceu metas ambiciosas, foram realizadas um conjunto de
agoes entre elas a destacar pela positiva o 1° Atlantic Master de Pesca Submarina em Peniche, que
contou com a participa¢do de algumas equipas internacionais e que teve como resultado desportivo
a vitoria da equipa Portuguesa e a obten¢do de 1.200 refei¢ées em peixe que foram doado a uma
institui¢do de cariz social, foi por outro lado também um ano desportivo de grandes constrangimentos
ao nivel da pratica desportiva nas nossas modalidades, e que se complicou mais pela falta de meios
da propria federacdo para dar continuidade aos projetos que tinha previsto devido a redugdo dos
apoios, bem como pelos constrangimentos sociais de todas as familias.

Destacamos a elaboragdo de alguns protocolos com algumas associagoes regionais de modalidade
que serdo durante o ano de 2014 um apoio significativo no desenvolvimento da nata¢do com
barbatanas.

Quanto as selegoes nacionais podemos afirmar que os resultados ficaram aquém das capacidades
dos nossos atletas e do valor nacional sendo que particularmente no caso dos desportos subaquaticos
onde temos obtido os melhores resultados (pesca submarina e fotografia subaquatica) os resultados
de alto nivel so se tornam possiveis sempre que se consegue realizar um periodo de preparagdo
adequado nas zonas de prova através de uma prospe¢do dos locais, assim este ndo sendo possivel
proporcionar essa prospe¢do, ndo nos foi possivel estarmos ao nosso melhor nivel.

Ainda assim na fotografia subaqudtica (Campeonato do Mundo, Cuba) conseguimos obter duas
medalhas de bronze por categoria e o quinto lugar da gera, na pesca submarina (Campeonato da
Europa e Africa, Finldndia) ndo fomos aléem de um 12° 13°e 27° lugar com o 6° da geral por equipas
e no hoquei subaqudatico (Campeonato do Mundo, Hungria) com o 10° e 11° lugar sendo os mesmos
da equipa masculina e feminina respetivamente.

A FPAS apenas teve condicoes para apoiar as selegcoes com as verbas das inscri¢oes nas competi¢oes
sendo todos os restantes custos suportados pelos atletas (alojamentos, alimentagdo e viagens), o que
de uma forma inédita fez com que na fotografia subaquatica ndo fosse possivel levar o nosso melhor



atleta a competicdo e fossemos representados apenas por um atleta e neste caso o segundo melhor
atleta nacional da modalidade.

O ano de 2014 ficou marcado por varios acontecimentos importantes, a destacar alguns que
consideramos mais significativos, como a organizag¢do com sucesso do 1° Campeonato Europeu de
Fotografia Subaquatica na Ilha Graciosa - Agores, conseguindo obter o 4 lugar na classificagdo
Geral de Equipas e conquistar duas medalhas de prata por categoria, foi a primeira vez na historia
da Federagcdo que a FPAS realizou um evento de fotografia subaqudtica com esta dimensdo. Em
Pesca Submarina estivemos a disputar o Campeonato do Mundo no Peru, onde obtivemos o 2° lugar
da geral por equipas, obtendo o titulo de Vice- Campedes do Mundo, tarefa extremamente dificil uma
vez que comparativamente com muitas sele¢coes nos apresentdmos com escassos recursos, situagdo
que obrigou a que os nossos atletas tenham tido necessidade de recorrer de toda a “arte e engenho”
e “desenrascango”, para podermos disputar a competi¢cdo a um nivel mais aproximado ao das outras
selecoes.

Este ano foi lancado o PNFT, com os referenciais aprovados e embora tivéssemos abertas as
inscrigoes para a realiza¢do de um curso de Grau I de treinadores, ndo se reuniram numero de
inscrigoes suficientes para levar a cabo a formagdo sendo a mesma adiada para nova data.

Lan¢amos o projeto Academias de Atividades Subaquaticas associado ao Website
(www.aquasub.pt) que suporta parte do projeto, no entanto e como somos uma Federag¢do com
recursos muito escassos e a cativa¢do de patrocinadores esta cada vez mais dificil, a FPAS so
pode comegar a desenvolver a segunda fase do projeto na apos receber a 1° tranche de
financiamento ao projeto, situagdo esta que aconteceu apenas durante o més de Setembro, sendo
que até esse momento teve apenas uma intervengdo ao nivel da promogdo e sensibilizag¢do para
o0 projeto.

O quadro desportivo nacional decorreu na normalidade e foram cumpridos os principais
compromissos desportivos para este ano.

Em 2015, A FPAS conseguiu afirmar-se ndo so a nivel nacional mas a nivel internacional também,
pois se em termos desportivos conseguiu obter na pesca submarina o 3° lugar no podio por equipas
e um 4° e 5° lugares individuais, no campeonato Euro Africano realizado em Cadiz, em Fotografia
Subaqudtica obteve uma medalha de Ouro por categoria no Campeonato do Mundo na Holanda, a
regularidade na obtengdo destes resultados so se tem tornado possivel devido ao investimento num
processo estruturante aplicado por esta federacdo que vai desde a sele¢do, acompanhamento e
avaliacdo destes atletas ao nivel do alto rendimento e que nos permitem com mais regularidade ter
o processo controlado para a obtengdo de bons resultados.

Em termos de imagem e elevacdo do nome de Portugal, é com orgulho que Portugal realizou a
Assembleia Geral da CMAS, (Confederacdao Mundial de Atividades Subaquaticas) na Ilha do Faial e
que contou com cerca de 80 nagoes sendo amplamente reconhecida como uma das assembleias de
elevado nivel organizacional quer pela propria CMAS quer pelas nacoes participantes, mesmo tendo
em conta todos os contratempos associados ao periodo de greve da TAP que coincidiu com as datas
do evento. Esta federacdo por outro lado tem também colocado a sua afirmagdo junto deste
organismo como sendo uma federagdo pioneira na regulagdo e estruturagdo de projetos e processos
de organizacdo desportiva que se querem ser adotados pela generalidade das disciplinas desportivas
e suas federacoes a nivel internacional.

Este ano foi o verdadeiro ano de arranque da formagdo de treinadores e também da expansdo da
componente desportiva junto das camadas jovens, sendo que para além da promogdo e dotagdo de
equipamentos desportivos com condigdes para a prdtica das nossas atividades através do PNDpT,



com a capacitagdo técnica, formacgdo e atribuicdo de recursos materiais especificos, também
langamos um quadro desportivo de hoquei subaquatico em formato reduzido (3x3) que envolveu mais
de 600 atletas jovens, também o mesmo aconteceu na natagdo com barbatanas em distancias
reduzidas de 25 e 50 metros com provas de piscina.

Em 2016 a Diregdo da FPAS estabeleceu metas de continuidade destes processos, continuando, no
entanto, a assumir a estratégia clara da execucdo de eventos que elevem a sua imagem e possam
promover uma maior exposi¢do, dando a conhecer a um grande numero de pessoas as suas
atividades. Desta forma procuramos continuar a estar presentes em feiras, exposigoes e congressos,
bem como promover encontros nacionais de atividades subaquaticas, realizar eventos de dmbito
internacional, participar em foruns de discussdo de problemadticas que envolvam a FPAS e
reestruturar os meios de comunica¢do e divulgacdo da imagem da FPAS.

Esta equipa de trabalho continuou a promover a existéncia de condi¢des para que se definam planos
plurianuais, permitindo as associagoes, clubes e atletas uma melhor preparac¢do para as competicoes
mais importantes, especto este que ndo tendo sido possivel de concretizar em pleno como estratégia
transversal a todas as atividades da federacdo nos ultimos anos, apontando para uma logica da
criagdo de associagoes territoriais das modalidades que ainda ndo tomou forma este ano mas que
mesmo assim teve avangos significativos com algumas reunioes preliminares de esclarecimento e
enquadramento.

Continuamos a fomentar a cria¢do de uma rede de protocolos com entidades que permitam aos nossos
associados obterem ainda mais beneficios através da sua filiagdo, procurando com isso dar resposta
a um conjunto de necessidades dos filiados no dmbito da sua pratica desportiva.

Iremos a semelhanga de 2015 dar continuidade a projetos que procurem estabelecer pontes de
informagdo e formagdo em Portugal, entre as varias agéncias de mergulho, entidades e institui¢oes
de dmbito nacional e internacional, que estejam diretamente e indiretamente ligadas a prossecu¢do
das atividades subaquaticas em Portugal e no Mundo.

Sendo que no ano de 2016 ao nivel das participagoes internacionais a destacar a falta de condic¢oes
financeiras para preparar a equipa de pesca submarina que participou no Campeonato do Mundo na
Greécia a acrescer as caracteristicas especialmente dificeis de pratica, com grandes profundidades e
escassez de pescado e como tal a par de muitas outras selegoes teve dificuldade em pontuar ao seu
nivel de pratica, ficando muito aquém do seu nivel sobejamente reconhecido, como ponto positivo foi
garantida a organizagdo do Campeonato do Mundo de Pesca Submarina por parte da nossa
federagdo para o ano de 2018 na zona de Sagre/Lagos. No caso da Fotografia Subaquatica a sele¢do
nacional participou em Espanha no Campeonato da Europa e conseguiu um 7° lugar em macro e §8°
lugar em macro com tema em 24 participantes de 15 paises.

Em 2017, foram dados passos importantes na afirmagdo desportiva, Cientifica e Técnica da FPAS,
bem como conseguiu-se cumprir com um dos principais objetivos de apetrechamento que foi a
aquisi¢do de uma segunda embarcagdo, diferenciada e destinada a pratica formativa, esta
embarcacdo é acessivel a pessoas com mobilidade reduzida e deficiéncia, conquista esta que muito
nos orgulha tendo em conta a area de intervengdo que poderemos a partir deste momento atingir. Da
mesma forma o IPDJ que durante o més de Dezembro de 2017 ainda deu provimento ao apoio na
aquisi¢do de um segundo veiculo ligeiro de transporte misto que permita rebocar esta segunda
embarca¢do e ao mesmo tempo dar apoio para o transporte quer de passageiros mas também de
logistica para a organizagdo de provas.

Realizaram-se praticamente todos os eventos previstos a real¢ar até ao momento o cumprimento nas
participagoes internacionais previstas, nomeadamente Campeonato do Mundo de Fotografia
Subaquatica e Campeonato Euro-Africano de Pesca Submarina, participagoes muito modestas que
muito se devem ao investimento possivel de realizar nestas participacoes ser muito escasso. Deu-se
Forma a mais um Atldntico Master de Pesca Submarina, desta vez em Oeiras e com bons resultados
. Quanto a drea da Cientifica assinala-se que no ano de 2017 a FPAS ficou fiel depositaria e
responsavel por 34 marcas geograficas de navios afundados por explorar que “empoderam” a FPAS



como uma referéncia nacional na area do mergulho cientifico, e estabeleceu-se a parceria com o
CNDS-NAT da FMH, que serd o primeiro Centro de Formagdo Nacional da FPAS.

Ao nivel de organizagdo estrutural assinala-se que durante o ano de 2017 se criou a Associa¢do
Territorial do Norte e a Associa¢do territorial da Madeira de Atividades Subaquaticas, dando
seguimento a estratégia de descentralizacdo e ativagdo local/regional dos programas desportivos e
de formacdo desportiva da FPAS.

Da mesma forma o IPDJ que durante o més de Dezembro de 2017 ainda deu provimento ao apoio na
aquisi¢do de um segundo veiculo ligeiro de transporte misto que permita rebocar esta segunda
embarcag¢do e ao mesmo tempo dar apoio para o transporte quer de passageiros mas também de
logistica para a organizagdo de provas.

Em 2018, foram dados passos importantes na afirmagdo desportiva, cientifica e técnica da FPAS,
bem como conseguiu-se cumprir com um dos principais objetivos da afirma¢do da seguranca no
desporto escolar com o apetrechamento de 3 embarcagoes atribuidas a CFDs Nauticos, embarcagoes
diferenciadas e destinadas a prdtica formativa e ao apoio numa logica de seguranca das atividades
regulares dos CFDs Nauticos. Da mesma forma temos o compromisso do IPDJ que durante o més de
Dezembro de 2017 ainda dar provimento ao apoio na aquisi¢do de um segundo veiculo ligeiro de
transporte misto que permita rebocar esta segunda embarcagdo e ao mesmo tempo dar apoio para o
transporte quer de passageiros, mas também de logistica para a organizag¢do de provas.

Realizaram-se praticamente todos os eventos previstos a real¢ar até ao momento o cumprimento nas
participagoes internacionais previstas, nomeadamente Campeonato do Mundo de Pesca Submarina
e 1° Taca Mundial de pesca Submarina Feminina, participagoes de exceléncia atingindo-se os
primeiros lugares do podio quer feminino quer masculino. Deu-se Forma a mais um Atlantico Master
de Pesca Submarina, desta vez em Oeiras e com bons resultados.

Ao nivel de organizagdo estrutural assinala-se que durante o ano de 2018 iniciou-se um projeto de
descentralizagdo de competéncias desportivas com a Associa¢do Territorial do Norte e a Associagdo
territorial da Madeira de Atividades Subaqudticas, dando seguimento a estratégia de
descentralizagdo e ativagdo local/regional dos programas desportivos e de formagdo desportiva da
FPAS.

Para 2019 a Dire¢do da FPAS estabelece metas de continuidade destes processos, continuando, no
entanto, a assumir a estratégia clara da execugdo de eventos que elevem a sua imagem e possam
promover uma maior exposi¢do, dando a conhecer a um grande numero de pessoas as suas
atividades. Desta forma procuramos continuar a estar presentes em feiras, exposigoes e congressos,
bem como promover encontros nacionais de atividades subaqudticas, realizar eventos de dmbito
internacional, participar em foruns de discussdo de problematicas que envolvam a FPAS e
reestruturar os meios de comunicagdo e divulgag¢do da imagem da FPAS.

Esta equipa de trabalho vai continuar a promover a existéncia de condig¢oes para que se definam
planos plurianuais, permitindo as associagoes, clubes e atletas uma melhor preparacdo para as
competi¢oes mais importantes, especto este que ndo tendo sido possivel de concretizar em pleno como
estratégia transversal a todas as atividades da federa¢do nos ultimos anos, apontando para uma
logica da criagdo de associagoes territoriais das modalidades.

Vamos continuar a fomentar a cria¢do de uma rede de protocolos com entidades que permitam aos
nossos associados obterem ainda mais beneficios através da sua filiagdo, procurando com isso dar
resposta a um conjunto de necessidades dos filiados no dmbito da sua pratica desportiva.

Iremos a semelhanga de 2018 dar continuidade a projetos que procurem estabelecer pontes de
informagdo e formagdao em Portugal, entre as varias agéncias de mergulho, entidades e institui¢oes



de dmbito nacional e internacional, que estejam diretamente e indiretamente ligadas a prossecu¢do
das atividades subaquaticas em Portugal e no Mundo.

O nosso plano estratégico assenta essencialmente em projetos de formagdo de jovens praticantes,
procurando assim continuar a dinamizar nos clubes planos de carreira de formacdo desportiva e ao
mesmo tempo estimular a cultura desportiva e os valores olimpicos junto dos mais jovens,
especialmente através do PNDpT (Programa Nacional do Desporto para Todos) que teve ja desde
2015 e apoiado na base de informagdo do web site (www.aquasub.pt) uma promogado elevada e que
conta com média de 15 iniciativas por ano. Em simultdneo o desenvolvimento associativo junto das
institui¢oes, que passardo a deter um conjunto de ferramentas que lhes permitirdo dinamizar os seus
polos de formacdo desportiva, através do modelo pedagogico FPAS langados que estardo
interligados com um processo de certificacio de equipamentos e estruturas promotoras de
atividades subaqudticas e com os programas de Formag¢do de Treinadores de Atividades
Subaquadticas. Neste momento temos um conjunto de novos clubes em espera que pretendemos lan¢ar
e com os quais constituir um crescimento sustentado dos escaloes jovens (academia FPAS/CMAS),
tendo como previsdo alvo de 1500 a 1600 do ano de 2018 para cerca 3000 filiados para o ano de
2019.

Tencionamos continuar a acompanhar a legislacdo das atividades subaqudticas em Portugal e
intervir de forma a indicar os caminhos para legislagoes mais justas e exequiveis da prdtica
subaqudtica em Portugal, esperando ter uma relagdo mais proxima, direta e representativa junto da
tutela que possa ter como resultado a aplicagdo da nossa curva de experiéncia de mais de 50 anos
no ambito destas praticas em varios dominios, sendo os de maior relevancia o desportivo, técnico e
cientifico.

Continuaremos a fomentar os valores ecologicos e sociais associados a pratica das atividades
subaquaticas em Portugal, e as iniciativas de conservag¢do do meio aqudtico, bem como do dmbito
cultural e defesa do patrimonio, desde que coincidam com os superiores interesses dos nossos
associados e do patis.

E nosso propésito dar passos no sentido de simplificar os processos administrativos, de forma a
desburocratizar e aproximar a FPAS dos seus associados, bem como continuar a otimizar o nosso
site que ja conta com uma média de 8.000 visitas diarias, para que se torne ainda mais intuitivo e
dinamico, e que esta plataforma de comunicagdo seja ainda mais eficaz entre todos os interessados,
associados e a FPAS promovendo também outras plataformas de comunicag¢do como é o caso de uma
App da FPAS.

E nosso propésito durante 2019, fortalecer o posicionamento da FPAS também no que concerne ao
mergulho recreativo e mergulho cientifico e para tal constituimos uma nova Parceria com O CNDS-
NAT, onde em parceria com a FMH procuraremos durante 2019 dar forma a primeira ACADEMIA
da CMAS em Portugal, e através da mesma iremos procurar continuar a posicionar a FPAS como
instituicao nacional de referéncia formativa, ao nivel da seguranga e competéncia aquatica, bem como
nas areas mais especificas relacionadas com a literacia dos oceanos e das boas praticas de utiliza¢ao
do espaco maritimo.

No dmbito do Desporto Escolar, iremos procurar continuar a estar presentes, entregando mais
algumas embarcagoes este ano de forma a dar seguimento ao projeto da seguranga nos CFD’s
Nauticos do desporto escolar, esta iniciativa tem o patrocinio do IPDJ e o apoio da Direg¢do Geral
da Educagdo através da Coordenagdo Nacional do Desporto Escolar, sendo que para além da
questdo da seguranga é nossa intengdo aplicar um projeto que através das nossas praticas, leve a
consciéncia ambiental e possa também ser utilizado numa logica transversal dos curriculos.



Atividades que compdem a Federaciao Portuguesa de Actividades Subaquaticas

AREA DO MERGULHO RECREATIVO

Divulgar e dinamizar as boas praticas do mergulho em Portugal;
Prestar apoio aos clubes e entidades que desenvolvam a pratica do mergulho amador;

Criar a Ligacdo entre a FPAS, e as empresas e operadores ligados ao Turismo para o
desenvolvimento da potencialidade e contributo do mergulho para o Plano Estratégico (PENT),
ligado ao Turismo Nautico;

Criar condicdes de pratica, reabilitar e requalificar locais (e.g. estruturas artificiais, destrogos)
Promover, organizar e participar em feiras, exposi¢des, reunides para divulgacao das modalidades.

Criar plataformas de servicos com base WEB para os praticantes e associados de atividades
subaquaticas, tentando aproveitar e desenvolver a dispersdo geografica de locais de pratica das
atividades;

AREA DE INVESTIGACAO E CIENCIA

Estabelecer a ligacdo entre o Mergulho, e outras atividades subaquéticas, com as escolas e
universidades;

Criacdo de produtos e campanhas de sensibilizacdo e educacgdo, destinadas a divulgacdo dos
valores éticos e de sustentabilidade ambiental;

Desenvolver e promover as plataformas de Mergulho Cientifico no territorio.
Promover a criacdo de academias de caracter cientifico.

Promover projetos que possam ser passiveis da utilizagdo do selo —blue helmets of the sea” da
CMAS.

AREA DA FORMACAO

Realizar a formacdo de todos os recursos humanos associados a pratica das modalidades
desportivas subaquaticas, excluindo a drea do mergulho recreativo.

Definir um plano anual de formagdo de recursos humanos, incluindo, a¢des de formacao de
dirigentes, acdes de formacao de atletas, agdes de formagao de arbitros e juizes, agdes de formacao
de treinadores, agoes de formagao interna da FPAS.

Elaborar as candidaturas para financiamento do IPDJ e outras entidades neste &mbito.

Elaborar os relatérios das acoes de formagao realizadas nas areas da sua competéncia.

AREA DO DESPORTO — MODALIDADES DESPORTIVAS SUBAQUATICAS

MERGULHO DESPORTIVO E ORIENTACAO SUBAQUATICA

Promover encontros no ambito da formagao continua par a formadores desta pratica desportiva;



Desenvolver e aplicar um quadro de atividades desportivas;

Desenvolvimento de atividades desportivas: encontro de mergulhadores; campanhas de limpeza
subaquatica, distribuido pelos centros de mergulho do pais;

Participar em feiras, exposi¢des e reunides para divulgacdo da Modalidade.

AUDIO VISUAIS (FOTOGRAFIA E VIDEO SUBAQUATICO

Elaborar regulamentos e orienta¢des para a formacao em territorio nacional;

Definir critérios, matérias e manuais para o plano de formacao da fotografia subaquatica;
Estabelecer acordos com Federagdes congéneres para troca de informacgdes e experiéncias;
Apoiar outras comissoes;

Realizagdo de encontros de video e fotografia subaquatica;

Organizagao de campeonatos de video e fotografia subaquatica;

Organizagao de provas de Caga Fotografica em Apneia;

Apoiar deslocagdoes dos Fotografos Nacionais a competigdes Internacionais de Fotografia
Subaquaticas;

Apoiar as entidades interessadas na promog¢ado da fotografia subaquatica;

Participar em feiras, exposi¢des e reunides para divulgacdo da Modalidade.

PESCA SUBMARINA E TIRO SUBAQUATICO

Elaborar regulamentos e orienta¢des para a formacao em territorio nacional;
Planear, organizar, regulamentar, fiscalizar e comunicar as provas locais, regionais € nacionais;
Captar novos praticantes e aumentar a mobilizacao e reconhecimento dos clubes;

Apoiar a Direcdo no planeamento das atividades, acompanhamento das acdes e recolha de
sugestoes de melhoria junto de praticantes, atletas e clubes;

Desenvolver as relagcdes com federacdes congéneres para estabelecimento de protocolos, troca de
informacodes e experiéncias;

Participar em foruns ou reunides para discussdo de problematicas, para analisar e apreciar
legislacdo sobre Pesca Submarina;

Participar em feiras, exposi¢oes e reunides para divulgagdo da Pesca Submarina;

Mobilizar meios e agentes parceiros para apoio e divulgacdo da modalidade, conhecimento da
fauna e defesa do meio ambiente;

Desenvolver agdes comunitarias, nomeadamente através da promogao da oferta de capturas pela
assisténcia das provas e a instituigdes de solidariedade social.

HOQUEI SUBAQUATICO E RAGUEBI SUBAQUATICO

Elaborar e renovar regulamentos competitivos relacionados com a modalidade;

Elaborar regulamentos para formagio de Treinadores e Arbitros;



Contribuir na evolugdo da modalidade auxiliando clubes e entidades que desejem desenvolver a
modalidade;

Planear e Realizar as competi¢des nacionais e regionais;
Participar em provas internacionais;

Fomentar a modalidade entre as camadas jovens com ag¢des de divulgagdo no Ensino Basico e
Secundario;

Realizagdo de conferéncias com a participagdo de nomes de referéncia no mundo do Hoquei
Subaquatico;

Criar programas de desenvolvimento para novos clubes;
Participagdao em Feiras e Congressos relacionados com a modalidade;

Prestar apoio a nivel de ensino a jovens que desejem realizar trabalhos sobre a modalidade.

NATACAO COM BARBATANAS

Elaborar regulamentos e orienta¢des para a formacao em territorio nacional;

Definir critérios, matérias e manuais para o plano de formagao desta atividade desportiva;
Prestar apoio aos clubes e entidades que desenvolvam a pratica desta atividade desportiva;
Desenvolver e aplicar um quadro de atividades desportivas;

Estabelecer acordos com Federagdes congéneres para troca de informagdes e experiéncias;
Promover encontros no ambito da formacao continua par a formadores desta pratica desportiva;

Organiza¢ao de formagdes destas atividades desportivas a nivel nacional, com o apoio das
estruturas municipais e escolares;

Desenvolvimento desportivo da pratica desta atividade desportiva;

Participar em feiras, exposi¢des e reunides para divulgacdo da Modalidade.

MERGULHO EM APNEIA E AQUATHLON

Elaborar regulamentos e orienta¢des para a formacao em territorio nacional;

Definir critérios, matérias ¢ manuais para o plano de formagao desta atividade desportiva;
Prestar apoio aos clubes e entidades que desenvolvam a pratica desta atividade desportiva;
Desenvolver e aplicar um quadro de atividades desportivas;

Estabelecer acordos com Federagdes congéneres para troca de informacgdes e experiéncias;
Promover encontros no ambito da formacao continua par a formadores desta pratica desportiva;
Organiza¢ao de formagdes destas atividades desportivas a nivel nacional, com o apoio das
estruturas municipais e escolares;

Desenvolvimento desportivo da pratica desta atividade desportiva;

Participar em feiras, exposi¢des e reunides para divulgacdo da Modalidade.
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