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O atleta pode usar uma mono-barbatana ou bi-barbatanas (exceto naprovade -FIN).

Quando s&o usadas barbatanas, elas devem ser usadas apenas pela energia muscular do atleta, sem uso
de qualquer mecanismo.

Em eventos bi-barbatanas, ndo é apenas o material que importa, mas também o estilo de natagao: a
pernada de golfinho (um ciclo é para cima e para baixo) é permitido, exceto em uma zona de 3 metros

nas zonas de inicio e de viragem.

Propulsédo simultanea dos membros inferiores consiste no movimento em que as pernas realizam a agdo
ascendente e descendente em simultaneamente em cada ciclo de pernada.

Propulséo alternada dos membros inferiores consiste no movimento em que as pernas realizam a acéo
ascendente e descendente de forma alternada em cada ciclo de pernada.

As técnicas de nado livre sao definidas como todas as agdes propulsivas do corpo do atletana colunade

agua.

A méascaraou 6culos, devem ser transparentes para permitir avisualizagdo dos olhos dos atletas pelos

juizes.

Mola ou clipe nasal.
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3.
4,

Fato de protecgéo térmica.

Os atletas podem utilizar equipamento de lastro pessoal:

41. O lastro tem de apresentar obrigatoriamente um sistema de libertacdo rapida e utilizado sobre o
restante equipamento.

42. Olastro poderaser libertado pelo atleta durante atentativa ou no protocolo de superficie.

ARTIGO 4°

(Categorias)

1. Categorias

1.1 As competi¢Bes oficiais séo organizadas para homens e/ou mulheres
12 Atletas entre 15 a 18 anos de idade - Categoria Junior

1.3 Atletas entre 18 a 49 anos de idade - Categoria Sénior

14 Atletas a partir dos 50 anos de idade - Categoria Master

ARTIGO 5°

(Disciplinas)

Dinadmica

11. Dinédmicaéumadisciplinaonde o atleta procura atingir a maior distancia horizontal, mantendo o corpo
abaixo da superficie da &gua em apneia com Mono-barbatana, Bi-barbatanas (DYN ou DYN BF) ou sem
barbatanas (DNF).

12. Estadisciplina pode ser realizada em piscina ou em aguas abertas, com classificacao:
121 Separadas por tipo de barbatanas ou em conjunto;

122. Sem Barbatanas

Estética
21. Estética é umadisciplinaonde o atleta procura atingir uma duragdo maxima de “Apneia” tendo por base

um tempo de performance previamente anunciada.
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Speed-Endurance

31. Speed-Endurance é uma disciplina onde o atleta procura atingir uma distancia definida no minimo de
tempo possivel.

32. Oevento érealizado em piscina e consiste narealizacdo de percursos subaquaticos com recuperagao a
superficie nas paredes da extremidade longitudinal (parede de partidas, chegadas ou viragens) da
piscina.

33, Estadisciplina é realizada com barbatanas, sem divisdo entre bi-barbatanas e mono-barbatana e com
uma classificacao Unica.

34. As distancias tipicas da disciplina Speed-Endurance séo:

34.1. Velocidade: 2x50m

34.2. Resisténcia; 8x50m e 16x50m.
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Antes datentativa a utilizacdo de oxigénio é estritamente proibida. Caso se detete o uso de oxigénio ou deuma
mistura gasosa enriquecida com oxigénio por parte de um atleta, este sera imediatamente desclassificado e

submetido a um procedimento disciplinar.

1. O atleta é desclassificado por perda de controlo motor se ndo conseguir concluir o Protocolo de superficie.

2. Em caso de perda de consciéncia - Black Out, e/ou se o juiz decidir que o atleta necessita de auxilio, pode

ordenar aos assistentes de seguranca para iniciarem os protocolos de seguranca. Em ambos os casos, 0

atleta desclassificado por perdade consciéncia — Black Out e suspenso do evento e resto da competicéo.

1. Sempre que se observe uma infracéo de acordo com as regras técnicas especificas de cada disciplina, aplica-
se uma penalizacao geral.
2. Penalizagdes Gerais por Disciplina:
2.1. Dinamicas: a penalizacdo geral aplicada é a subtracéo de 3 (trés) metros a performance por
cada infragdo observada.
2.2. Speed-Endurance: a penalizacdo geral aplicada é a subtracao de frag6es de 10% do tempo final por
cada infracdo observada.

2.3. Estatica: ndo se aplica penalizacdo geral.
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ARTIGO 9°

(Violacao de Regras)

A violagéo das regras leva a uma desclassificacdo do atleta no evento, com excec¢éo da aplicacéo de penalizagdes

de acordo nos artigos especificos das disciplinas.

ARTIGO 10°

(Plano de Emergéncia e Seguranca)

1. Acompeticdo devera apresentar um Plano de Emergéncia e Seguranca previamente aprovado pelo Delegado

Técnico e Juiz Chefe.

2. A assisténcia médica na competicdo deve cumprir com todos os procedimentos definidos no Plano de

Emergéncia e Seguranca.

3. Em caso de necessidade de se acionar o Plano de Emergéncia e Seguranca devera ser elaborado um relatério

da ocorréncia.

4. A equipamédicael/ou seguranca é nomeada pela FPAS, podendo ser composta por:

41

42.
43.

44,
45.

Um médico (MD) com formagdo em Reanimacéo cardiorrespiratdria, e capaz de prestar primeiros
socorros, que é o responséavel pela equipa estando obrigatoriamente presente na area de competicao.
Um numero de mergulhadores apneistas e auxiliares de seguranca.

Uma ambuléncia reservada para a area de competicdo, com um médico a bordo, que deve estar
localizado em terra, perto do Centro de Saude,

Uma instalagcé@o hospitalar oficial que deve ser facilmente acessivel para a ambulancia.

A disponibilidade de transporte sanitario de helicéptero é aconselhavel.

5. Os mergulhadores apneistas e auxiliares de seguranca deverdo estar equipados com:

5.1
5.2.
53.
54,

Pequenas méscaras para respiracdo artificial,
Kit de oxigénio equipado com um regulador,
Agua e bebidas agucaradas,

Qualquer outro equipamento, a critério do médico.
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ARTIGO 11°

(Protocolos)

1. Protocolo de Partida

11, Os atletas admitidos a concurso devem estar presentes umahora antes do inicio, no local definido pelo
Delegado Técnico, como na area de aquecimento que esta situado perto da area de competicao.

12, Trinta (30) minutos antes do seu inicio (dos ultimos trés minutos), os atletas devem estar a disposicao
do juiz de aquecimento queirainformar o Juiz principal.

13. Somente no periodo de ultimos 30 (trinta) minutos antes do seu inicio, o atleta tem permisséo parair
para dentro da agua.

14. Os atletas vdo comecar a cada 5 (cinco) minutos no minimo.

15.  No caso da existéncia de varias pistas de competicdo a competicdo vai comecar a0 mesmo tempo.

16. A tentativacomeca quando o juiz principal informa o atleta que ele deve ir paraa areade inicio.

17. O atleta terd, entdo, trés minutos para preparar-se para mergulhar. Se o ponto de partida é livre do
atleta anterior, o atleta pode vir A mais cedo, pedindo o juiz superficie.

18. Ele seralembrado das vezes pelo juiz principal;

181 Ultimos 3 minutos / 2 minutos / 1,5 minutos / 1 minuto / 30s / 20s / 10s / 5, 4, 3, 2, 1/ “Top
Time” /+ 10s / + 20s / 25, 26, 27, 28, 29, 30.

182. O atletapode comecar apartir do “Top Time” até + 30 segundos (janela 30). Se as vias aéreas
nao estiverem submersas até atingir a contagem de + 30 segundos, é desqualificado (exceto na
disciplinade Speed-Endurance).

183. Nadisciplinade Speed-endurance os cronometristas iniciam a contagem do tempo no “Top
Time”.

184. O atleta ndo esta autorizado ainiciar a performance antes do “Top Time”.

19. A contagem regressiva deve ser anunciada em Inglés em todas as competi¢cfes internacionais.

2. Protocolo Final ou de Superficie
21.  No fim datentativa, o atleta pode empurrar o fundo da piscina paravoltar a superficie.
22. Quando o atleta coloca as vias respiratériafora de agua, da-seinicio acontagem de 20 (vinte) segundos.
Durante este periodo, o atleta deve completar o Protocolo de Superficie — “OK”, Sinal universal das

atividades subaquéticas que consiste em realizar um circulo com o polegar e o indicador, estendendo os
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restantes trés dedos, da mesma méo. Este sinal deverd ser orientado para a dire¢cdo do juiz de superficie.

Judge
(on boat or edge of the pool)

direction of
* 4 < the OK sign

Authorized
directions

3 n e facing the judge

Unauthorized
directions

221, O atletando pode receber qualquer ajuda externa, devendo manter-se a superficie, podendo-se
apoiar na pista que delimitam a zona de prova.
222. E definido como toque acidental (sem agarrar), apenas por um tempo para um maximo de 3

(trés) segundos e sob decisdo do juiz.

23. O atleta devera manter a cabeca sobre a superficie até que a sua performance seja validade pelo juiz.
Define-se como cabecga sobre a superficie, quando esta apresenta as vias respiratorias acima do nivel

criado pela linha imaginéria definida pelo corte transversal que passe pelas orelhas, queixo e huca do

atleta.

Part of the head non authorized
to touch the water

Until card is given
by the judge _—
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24,

25.

2.6.

2.1.

28.
29,

2.10.

Durante o protocolo, acabecado atleta (como definido anteriormente) ndo pode estar em contacto com
a pista ou com qualquer parte do corpo, como maos, bragos etc. para obter apoio / ajuda. Caso o juiz
observe alguma das situacdes, devera pedir ao assistente de seguranc¢a para segurar / ajudar o atleta
gue leva a uma desclassificacéo por “Perda de Consciéncia - BO”.

Para o Protocolo de superficie em competicdes CMAS, tem obrigatoriamente um Delegado Técnico
(nomeado pela CMAS), um juiz de superficie (nomeado pela CMAS) e um Juiz Nacional responsavel pela
gravacao do video.

Para o Protocolo de superficie em competicGes nacionais, tem obrigatoriamente um Delegado Técnico
(nomeado pela FPAS) e Equipas de Juizes (nomeado pela CMAS), podendo as gravacdes de video ser
realizadas por auxiliares.

Sempre que possivel a decisdo final sobre a performance do atleta devera ser dada no prazo maximo de
3 (trés) minutos apés a conclusédo da tentativa. Se for tecnicamente impossivel chegar a uma decisdo no
prazo de trés minutos, os juizes deverdo remeter a decisdo para apreciacdo de forma a ser apresentada
no final do evento ou competicdo, de modo anéo perturbar o calendario da competicéo.

O atleta pode falar durante o protocolo, mas n&o o assistente do atleta.

O assistente do atleta ndo pode tocar no anel de vida ou boia para ajudar o atleta antes que todos os
procedimentos do protocolo tenham terminado.

29.1. Se o atleta for tocado por membros da organizacao acidentalmente, a Gltima decisdo sobre este

ato, serarealizado pelo Juiz Chefe.

A gravacdo de video das performances é obrigatdria em eventos internacionais ou nacionais para

atribuicdo de records.
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211, Aspessoas ao redor e espectadores devem manter a calma e ambiente silencioso durante o protocolo
de superficie do atleta. Na violacdo deste, o Juiz Chefe ou Delegado Técnico podem decidir expulsar os
membros pessoas/equipe da area de competicéo.

212, Qualquer tipo deincentivo ou ajudade membros dacomitivado atleta, sejam treinadores ou apoiantes

do atleta, clube, equipa, levam a desqualificacdo do atleta.

ARTIGO 12°

(Cartdes)

1. Osignificado dos cartdes € o seguinte:
11 Setudo estiver OK (com o juiz de superficie), ird ser apresentado ao atleta o cartdo branco.
12.  Seo cartdo amarelo é mostrado, significaque poderater ocorrido umainfracao:
121 Poderéa ser aplicada uma penalizacdo ou desclassificacdo (DQ), o atletatem que esperar na zona
de competicao até a deliberacdo dos juizes.
122 Os juizes apresentam um tempo maximo de 3 minutos para deliberarem e apresentarem uma
deciséo final. Caso ndo consigam deliberar, poder&o informar o atleta que a decisao final sera

apresentada no final do evento

13, Seum cartdo vermelho é mostrado, o atleta foi desclassificado (DQ).

ARTIGO 13°

(Listas de Ordenacéo)

1. Haveraduas listas de ordenac¢éo de performances, uma para homens e outra para mulheres separadamente,
sendo que as mulheres realizam primeiro as suas tentativas. A ordenacédo podera ser definida na Reunido
Técnica da competicao.

2. A lista de ordenacdo pode ser determinada com base nos melhores tempos ou distancias obtidas nas
competicdes da época anterior, ou melhores performances obtidas até a data da competicdo. Os atletas
restantes serdo ordenados com base nas performances anunciadas nainscricéao.

3. Caso existam performances realizadas de competi¢c8es anteriores, estas nunca poderdo ser ordenadas antes
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das 8 (oito) melhores performances anunciadas sem registo em competigéo.

4. A primeira tentativa da lista de ordenacao é para o atleta que apresente a pior performance de inscricéo,
sendo o Gltimo atleta o atleta com melhor performance de inscricéo. Esta ordem pode ser alterada de acordo
com o definido na Reunido Técnica.

5 Todos os competidores tém uma tentativa. No final do evento, a classificacéo € publicitada.

6. No caso de empate, os atletas serdo classificados "ex aequo”.
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ARTIGO 14°

(Dinamica — Organizag&o do Evento)

Piscina:

11

12,

As CompeticGes de Mergulho em Apneia Dindmica em piscina, devem ocorrer numa piscina de 50m
(com barbatanas) e 25/50 (vinte e cinco / cinquenta) metros (sem barbatanas), com uma profundidade
minima de 1,20 metros (um metro e vinte centimetros).

Estas medidas devem ser verificadas e validadas pelo delegado Técnico da FPAS.

Areade Competicéo

2L

22.

23,

24,

25.

areas de competicao, até 4 (quatro), podem ser instaladas na mesma piscina. Neste caso, as duas pistas
externas de cada lado da piscinando s&o permitidas como areas de competicdo. E obrigatério ter linha
flutuante em ambos os lados da area de competicdo com uma distancia minima de 1,80 cm da borda
(saidas na parede de fora de agua nado sdo permitidas) para campeonatos CMAS, competicdes
internacionais e reconhecimentos de recorde mundial.

Quando sdo usadas varias faixas de competicdo, um sorteio vai definir de que lado sera a area de
competicao, s6 serd permitido publico natribuna e/ou zonas definidas para o efeito.

A fim de auxiliar os juizes em suas decisdes, um video oficial do evento deve estar presente e gravar
todo o desempenho do atleta na superficie, e se for tecnicamente possivel, outro para a parte debaixo
d'agua.

Se a pista mais préxima da lateral da piscina tem caracteristicas indesejaveis para a realizacdo do
evento, devera usar-se a pistaimediatamente a seguir.

A Area de performance de competicdo — Encontra-se para a direita/esquerda do lado da piscina e é
composta por trés pistas:
251 A pistamais proxima a borda da piscina é reservada para a seguranca
252. A proximaé parao atleta.

253. A pistaimediatamente a seguir, ao seu lado é reservada para a assisténcia
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254. Poderaexistir uma pista adicional que pode ser reservada paraos operadores de video autorizados

e fotografos.

26. Um “T” é amarca de pelo menos 20 (vinte) cm de largura que se encontra no fundo da piscina a uma
distanciade dois metros daparede deinicio, viragem e chegada.

2.7. Podera existir adicionalmente uma linha guia central ao longo do percurso.

3. Areade Partida
31 A éareade partida deve ser claramente marcada dentro e forada piscina.
32. Se azonade partida da piscina é mais profunda, do que 1,40 metros, deverd existir nesse local uma

plataforma mével para o atleta para se apoiar.

4. O Método de medicao:
41. A medidadadistancia serafeita apartir do ponto onde os atletas colocam as vias respiratérias dentro
de agua sendo que afitade medicdo estara sobre abordadapiscina.
42. Podem ser utilizados outros sistemas de medicao eletrénica automético, que forem aprovados com

antecedéncia pela FPAS.

5. Areade Aquecimento
51. As restantes pistas sé@o dedicadas ao aquecimento.
52. A area de aguecimento é reservada para os atletas que se preparam para a competicdo sob as ordens

do Juiz de aguecimento.

6. Assistente do Atleta
6.1. O atleta pode ter apenas um assistente até a chamada dos ultimos trés minutos, apds a chamada dos
ultimos trés minutos, ninguém é permitido. O assistente ira deixar a &rea de competi¢cédo e pode ficar na
area de aquecimento ou dentro de uma area definida pela FPAS na reunido técnica. O juiz ira avisar o
assistente apenas uma Unica vez.
62. Se o assistente ficar na &rea de competi¢cdo, e permanecer na mesma, incorre numaviolacdo, conduz a
uma penalidade geral para o atleta.

6.3. Apenas o Juiz pode permitir que o representante da equipa intervenha em caso de um problema técnico.
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ARTIGO 15°

(Dinamica — Realizacéo da Competicao)

1. Partida

11

12

13

Para qualquer disciplina o atleta pode colocar aboca sob a agua e pode exalar ou ndo por um maximo
de 3 (trés) segundos, varias vezes como aquecimento.

O atletadeve comecar atocar a parede da piscina com qualquer parte do corpo ou com as barbatanas
(qualquer parte das barbatanas) e comecar a fase de apneia antes de ter desconectado da parede. Ele
pode também tocar a parede depois de comecar afase de apneia, caso nao estivesse em contacto com a
mesma antes de submergir.

O atleta deve obrigatoriamente tocar na parede da piscina a cadaviragem com uma parte de seu corpo

ou com as barbatanas (qualquer parte das barbatanas).

2. Fasede performance

2.1

22,

23,

24,

Durante aperformance, o equipamento ou qualquer parte do corpo, exceto as vias aéreas respiratérias

podem aflorar a superficie da agua.

O atleta deve ficar dentro da sua faixa de competicdo. Se o corpo inteiro esta fora da faixa de
competicdo, sera plicada uma penalidade geral. estaticas parciais s&o permitidas.

O desempenho final é medido entre o ponto em que as vias aéreas respiratérias estdo entram naaguae
estdo forade agua.

No caso de se terminar nas paredes (inicio, viragens e final), poderéo existir 3 casos possiveis:

24.1. Se as vias aéreas respiratorias sairem antes de o atleta tocar a parede, a medi¢cdo do
desempenho serarealizada a partir do ponto em que as vias aéreas respiratdrias estédo forada
agua e o desempenho final sera menor do que o multiplo do comprimento da piscina.

24.2. Se o atleta tocar a parede e sai, entdo o desempenho final sera um multiplo exato do
comprimento da piscina (ou seja, 150m, 200m, etc ... em piscinas 50m ou 125m, 150m ou 175m
por exemplo, em piscina de 25m.)

243. Se o atleta tocar a parede, fizer uma viragem completa, “U”, e em seguida sair da agua, a
medi¢cdo do desempenho sera feito a partir do ponto onde as vias aéreas respiratérias estao

forade agua e o desempenho final sera maior do que o multiplo do comprimento da piscina.
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Subida

3L

3.2

33.

34,

No fim datentativa, os assistentes oficiais podem dar ao atleta, quando ele vem para a superficie, uma
boiaqueoiraajudar aserecuperar enquanto espera peladeciséo.

Para a sua performance ser valida, o atleta deve realizar o protocolo de superficie conforme definido
pelos regulamentos da FPAS.

O atleta ndo deve ser ajudado ou tocado por qualquer razéo ou de qualquer forma antes do Juiz validar a
performance, a menos que ele esteja em dificuldade.

Em caso de perda de consciéncia, antes, durante ou depois do seu esforco, o atleta é declarado em Black

Out “BO”.

Classificacéo

41

42.

Se a distancia realizada (DR) € menor do que adistanciadeclarada (DD), uma penalidade de distanciade
um metro por cada metro de diferenca sera aplicada e adiciona-se uma penalidade geral. A penalidade
de distancia éigual a DD menos DR (DD-DR). A performance final sera calculada da seguinte forma:

= Performance Final = Distancia Realizada — Penalidade da Distancia - Penalidade Geral

= Porexemplo,um atletadeclarou 102 m erealizou 91m durante a competicéo:

= DD=102m

* DR=91m

= penalidade de distancia é (DD-DR) = 102-91 = 11 metros

= desempenho final sera 91-11 (penalidade de distancia) - 3 (penalidade geral) = 77 metros

Em caso de empate, os atletas seréo classificados “ex aequo”.

ARTIGO 16°

(Estatica — Organizagdo do Evento)

Areade Competicéo

1L
12
13.

Campeonatos FPAS de estética deve ocorrer em uma piscina.

A piscina deve ser verificada e validada pela FPAS.

Uma pista perto de uma lateral ou topo da piscina usada para a competicdo, enquanto as pistas
restantes sao reservadas aos juizes de seguranca e assistentes de forma a garantirem toda a seguranca

dos praticantes.
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14. Quando séo usadas varias faixas para a competicdo, o lado da area de competi¢cédo sera determinado por
sorteio. Publico s6 sera autorizado forada zonade competicao.
15. A fim de auxiliar os juizes em suas decisfes, um video oficial do evento deve estar presente na

superficie, gravando atentativa total do atleta, incluindo a entrada e protocolo de saida.

2. Assistentes do atleta
21. O atleta pode ter apenas um assistente pessoal na borda ou na piscina para ajuda-lo durante a tentativa.
22. Este assistente pode ficar com o atleta na area da competicdo e na piscina, mas néao deve gritar, falar,

tocar ou fazer gestos para ajudar ou ajudar o atletadurante o protocolo de saida.

3. Cronometristas

31 Os cronometristas devem iniciar seus crondmetros quando o atleta mergulha as suas vias respiratorias
(os juizes devem ter cuidado no caso do atleta esteja fazendo o aquecimento como definido
anteriormente, ndo mais de 3 (trés) segundos), hesse caso devem reiniciar o cronémetro e ainda parar o
atleta quando ele estiver a sair da agua caso necessario de forma a garantir um registo correto do
tempo de apneia.

32. Imediatamente apds a performance deve escrever o tempo exibido nos crondmetros no cartdo de
sincronismo que devera depois entregar ao cronometrista principal. Ao mesmo tempo, conferem entre

Si 0s seus crondmetros para controle.

ARTIGO 17°

(Estatica — Realizagao da Competicao)

1. ApneiaEstatica
11. Durante aperformance o atleta esta sob a supervisao do juiz superficie.
12. O procedimento de controlo de seguranca consiste no juiz comunicar com o atleta pelo toque em
intervalos regulares durante a sua performance.
13. O Sinal dojuiz e aresposta do atleta devem ser acordados pelos dois antes do inicio da tentativa.
14. O primeiro sinal deve ser dado um minuto antes do tempo declarado (performance), um segundo aos 30
(trinta) segundos antes do tempo declarado e um terceiro aos 15 (quinze) segundos antes do tempo

declarado e o ultimo no momento do tempo declarado. Apds este ponto se a performance prosseguir 0s
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15.

16.

sinais sdo dados em intervalos de 15 (quinze) segundos.

Se o tempo declarado ndo é um multiplo inteiro de partes do minuto, o tempo para o primeiro sinal é
obtido pela troca desse tempo por defeito inferior, pela metade do minuto mais proxima desse tempo,
antecipando-se assim o tempo do primeiro sinal. Isso deve ser lembrado ao atleta pelo assistente dejuiz,
pouco antes da tentativa.

Se o atleta ndo responder ao sinal do assistente do juiz com a resposta apropriada acordada, o juiz
solicita novo toque ao atleta mais uma vez. Se o atleta persistir em ndo responder o juiz interrompe o

evento e traz o atleta para a superficie, desqualificando-o devido a “BO”.

2. Fimdo evento

2.1

2.2.
23.
24,

No fim datentativa, o atleta ndo deve ser ajudado ou tocado por qualquer motivo e em qualquer forma
antes de seu procedimento de conclusado da performance, amenos que esteja em dificuldade.

O atleta pode manter a pistaou aborda da parede da piscina.

Por suainiciativa e para ser validado, o atleta deve realizar o protocolo de superficie conforme definido.
Em caso de perda de consciéncia (black out), antes, durante ou depois de seu esforco, o atleta é

desclassificado.

3. Classificagéo

31

32

33

34,

3.5.

O tempo de performance do atleta é calculado pela média entre os tempos das fichas dos
cronometristas.
O tempo utilizado para a classificacdo dos atletas € o tempo efetivo da performance apurado em 3.1,

desde que este Gltimo seja superior ou igual ao tempo declarado.

Se o tempo de performance for menor do que o tempo declarado entdo uma penalidade de tempo é

aplicada. A penalidade de tempo € igual a diferencaentre o tempo declarado e o tempo realizado.

Para melhor entendimento, se o atletaregistraum tempo “t”, menor do que o tempo que declarou “T”, 0

tempo utilizado para a classificag@o sera t- (Tt).

= Por exemplo, um atleta tem um tempo de anincio de 4 minutos e 15 segundos (4'15”) e realiza
durante a performance um tempo t igual a 3 minutos 47s (3'47”)

= Apenalidade detempo éigual a Tt =28s

= Otempo utilizado para a classificagdo do atleta sera, entdo, 3'47” - 28” = 3'19”

Em caso de empate, os atletas serdo classificados “ex aequo”.
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ARTIGO 18°

(Speed Endurance — Organizacao do Evento)

1. Areade Competicdo

11. campeonatos Speed-Endurance em mergulho livre na piscina devem ocorrer em uma piscina de 50
metros, com uma profundidade minima de 1,40 metros.

12. Cadapistapode ser usada paraacompeticao.

13, Um “T” com pelo menos 20 (vinte) cm de largura devem ser definidos no fundo da piscina a uma
distancia de dois metros desde aparede de partida, dois metros antes daviragem e chegada.

14. Podem placas eletrénicas eletronica nos topos de cada pista competicao.

15. Para competicdes de Speed-Endurance em mergulho livre os atletas devem partir da agua.

16. O atletadeve estar em contato com a parede da piscina até o sinal de partida e mergulhar as suas vias
aéreas antes do sinal de partida.

17. Quando séo usadas varias pistas, o lado da &rea de competicdo serd determinado por sorteio.

18. A fim de auxiliar os juizes em suas decisdes, um video oficial do evento deve estar presente na

superficie, gravando atentativa total do atleta, incluindo a entrada e protocolo de saida.

2. Juiz de Pista e Viragens
21. S&o nomeados para cada pista pelo Juiz Principal.
22. Devem verificar se o atletarealizou aviragem de acordo com as regras.

23. Devem relatar qualquer violacdo das regras ao Juiz Principal.

3. Cronometristas
31 A medicdo do tempo principal é realizada pelas placas eletrénicas, mas por segurang¢a na eventualidade
de umafalha, os cronometristas devem registar os tempos de passagem e finais dos atletas pelos quais
sdo responsaveis.
32. Ao sinal parao inicio de prova, 0s cronometristas devem iniciar os seus crondmetros e para-los quando
0 atleta tocar a placa eletrénica no final da prova. Imediatamente apds a prestacdo do atleta os
cronometristas devem escrever o tempo exibido pelos seus crondmetros num cartdo e entrega-los ao

cronometrista principal. Ao mesmo tempo, é tiradauma foto dos cronémetros para controle.
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33. Os cronometristas sdo também responsaveis pelo registo dos tempos de passagem em provas com
distancias de mais de 100 metros.

34. S&o responsaveis por verificar que as viragens e a chegada estdo em conformidade com as regras.

ARTIGO 19°
(Speed Endurance — Realizagédo da Competi¢do)
1. Inicio

11, Oatletadeve comecar dentro de dgua a tocar a parede da piscina com qualquer parte do corpo ou com
as barbatanas (qualquer parte das barbatanas) e comecar a fase de apneia antes de ter desconectado da
parede. Ele pode também tocar a parede depois de comecar a fase de apneia, caso néo estivesse em
contacto com a mesma antes de submergir.

12. O atletadeve obrigatoriamente tocar na parede da piscinaacadaviragem com uma parte de seu corpo
ou com as barbatanas (qualquer parte das barbatanas).

13. O atleta ndo pode comecar antes do “Top Time” caso contréario, serd considerado uma falsa partida.

2. Fasede Performance

21. Durante a performance, apenas o equipamento ou qualquer parte do corpo exceto as vias aéreas
respiratorias podem aflorar a superficie da agua.

22. E permitido um tempo de recuperacio entre apneias sucessivas (todos os 50 m) de uma performance
de Speed-Endurance.

23. Quando o atletachegaao fim dapista, ele ndo tem permissao pararespirar antes de tocar a parede.
Isso é valido para todas as viragens e chegada.

24.  Nadar a superficie n&o é permitido. Caso contrério, € aplica-se uma penalizagéo geral.

3. Subida

31, Paraasuaperformance ser valida, o atleta deve realizar o protocolo de superficie conforme definido
pelos regulamentos da FPAS.

32. Oatletando deve ser ajudado ou tocado por qualquer razdo ou de qualquer forma antes do Juiz validar a
performance, a menos que ele esteja em dificuldade.

33. Em caso de perdade consciéncia, antes, durante ou depois do seu esforco, o atleta € declarado em Black

Out “BO”.
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34. O atleta pode apoiar-se na pista ou a parede da piscina.
35, No final da performance, ja na superficie, superficie, o atleta tem que fazer o protocolo de superficie tal

como definido.

Classificacéo

41, Otempo usado para a classificacdo dos atletas é o tempo da performance, desde que este Ultimo seja
menor ou igual ao tempo declarado. Se o tempo da performance for maior do que o tempo declarado, é
aplicada uma sanc¢éo, que consiste em adicionar ao tempo da performance a diferenca entre o tempo
declarado e o tempo realizado.

42. Paraclarificar, se o atleta registra um tempo “t”, maior do que o tempo declarou “T”, o tempo utilizado
para a classificagdo serat + (TT).

43. Em caso de empate, os atletas serdo classificados “ex aequo”.

REGULAMENTO DE EVENTOS INDOOR DE MERGULHO EM APNEIA

www. fpas.pt 19/18 arbitragem@fpas.pt


http://www.fpas.pt/

