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CAPITULO |

ENQUADRAMENTO NORMATIVO E DISPOSICOES GERAIS

ARTIGO 12
Enquadramento Normativo e Definicao da Modalidade

1. O presente regulamento interno da Federacdo Portuguesa de Atividades Subaquaticas (adiante designada por
FPAS) procede a definicdo e estabelecimento do conjunto de regras e procedimentos com vista a normalizar
todas as competicdes da modalidade de Mergulho em Apneia em Portugal.

2. 0 Mergulho em Apneia ou Mergulho livre é definido como uma modalidade individual praticada exclusivamente
em apneia, onde o atleta, sustem a respiracdao mantendo as vias aéreas respiratorias abaixo da superficie da
agua.

3. Competicdo, Evento e Tentativa:

3.1. A competicao e o termo usado para indicar uma prova de mergulho livre, que pode compreender varios
eventos de disciplinas.

3.2. 0 termo evento indica cada uma das disciplinas que compdem uma competicao.

3.3. 0 termo tentativa refere-se a performance individual do atleta.

3.4. A performance e mensuravel por distancia ou tempo e é o resultado da tentativa do atleta.

ARTIGO 22
Procedimentos Vinculativos e Normas Técnicas

1. As normas e disposicdes contidas no regulamento geral da Mergulho em Apneia sao de cumprimento
obrigatario por todas as pessoas fisicas e juridicas que atuem dentro do ambito das competéncias da FPAS.

2. No que respeita a provas e competicdes de Mergulho em Apneia sao adotadas as regras, as hormas e
regulamentos técnicos que sejam definidos pela Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (CMAS)
e que se apliqguem a Mergulho em Apneia.

3. Sempre que a CMAS aprove ou altere as Regras, Regulamento Técnico ou quaisquer outras normas técnicas
da Mergulho em Apneia, as mesmas serao adotadas em conformidade com as deliberacfes que foram
efetuadas, ndo carecendo da sua aprovacdo;

4. Adivulgacao e definicao da data de entrada em vigor na FPAS de quaisquer alteracdes ou aprovacao das
Regras, Regulamento Técnico ou quaisquer outras normas, sera efetuada atraves de comunicado oficial sem

prejuizo de, posteriormente, serem objeto de introducao no Regulamento particular da competicdo em causa;
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5. Quando ocorrer a adocao pela FPAS de normas tecnicas de Mergulho em Apneia que estao estabelecidas no

presente regulamento, compete a Direcdo FPAS a publicacdo de acordo com os estatutos da FPAS.

ARTIGO 32
Fiscalizacao e Entidades Organizadoras

1. Aentidade que tutela os eventos de Mergulho em Apneia em territdrio nacional é a FPAS, apresentando durante
o evento funcoes de fiscalizacao.

2. A entidade com a qual a FPAS celebrou um contrato com as condicGes de organizacdo e promocdao do evento,
e a entidade organizadora e promotora do evento.

3. Podem ser entidades organizadoras e promotoras de eventos de Mergulho em Apneia as Associacoes
Territoriais, a Associacao da Modalidade e Entidades Coletivas filiadas FPAS.

4. Sempre que existirem Associac@es Territoriais na regiao onde o evento sera realizado, o contrato de organizacao
e promocao do evento devera incluir obrigatoriamente as competéncias da associacao territorial.

5. Sempre que existir uma associacao de modalidade, a FPAS celebra um contrato programa anual, atribuindo as
condicbes de financiamento, direitos e deveres da modalidade de Mergulho em Apneia a associacdo da

modalidade.

ARTIGO 4°
Eventos Desportivos — definicao, classificacdo e enquadramento

1. As expressoes “provas” e “competicoes”’ de Mergulho em Apneia referem-se de forma generica e indiscriminada
a eventos desportivos denominados de campeonatos, tacas, torneios, convivios, eventos, tournaments,
meetings e encontros com caracter competitivo, as quais podem ser realizadas a nivel regional, inter-regional,
nacional ou internacional.

2. As provas e competicoes organizadas em territorio nacional classificam-se em trés categorias:

2.1. Categoria A: Competicfes Internacionais de Selecdes Nacionais ou de Clubes;
2.2. Categoria B: Competicdes Regionais e Nacionais de clubes que atribuam titulos regionais ou nacionais;
2.3. Categoria C: Competicfes Regionais e Nacionais que ndo atribuam titulos regionais ou nacionais;

3. Fica exclusivamente a cargo dos associados coletivos, o pagamento de todas as despesas resultantes das
deslocacoes, alimentacdo, estadia ou outras, dos representantes das suas comitivas, em razao da sua
participacao nos eventos desportivos que participem.

4. Todos os eventos desportivos organizados em territorio nacional por outras entidades com caracter
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10.

1.

competitivo e que envolva um regulamento proprio e/ou classificacdo de atletas participantes, sendo incluido
nestas denominac@es convivios, encontros, estagios, meetings, tournaments, torneios, ou outras, necessitam

de cumprir com todas as disposicfes legais e regulamentares nacionais.

ARTIGO 5°
Quadros Competitivos de Mergulho em Apneia - provas oficiais e sua calendarizacao

A época desportiva de Mergulho em Apneia tem inicio a 1de Janeiro e tem o seu termo a 31 de Dezembro.

Os quadros competitivos nacionais incluem a organizacao de todas as competicoes de categoria A, B e C de

cada época desportiva.

0O Campeonato Nacional Absoluto € uma competicdo de categoria B.

A Taca de Portugal e uma competicao de categoria B.

Os restantes eventos sao competic6es de categoria C.

Os Campeonatos Regionais sao competicoes de categoria B, organizadas em 5 areas geograficas agrupando

grupos de distritos, da seguinte forma:

6.1. Campeonato Regional Norte, incluindo os distritos de Viana do Castelo, Braga, Vila Real, Braganca, Porto,
Aveiro e Viseu, e Guarda;

6.2. Campeonato Regional Centro, incluindo os distritos de Coimbra, Castelo Branco, Leiria, Santarem,
Portalegre e Lisboa;

6.3. Campeonato Regional Sul, incluindo os distritos de Setubal, Evora, Beja e Faro;

6.4. Campeonato Regional Regiao Autonoma dos Acores;

6.5. Campeonato Regional Regiao Autonoma da Madeira;

Os Campeonatos Regionais sao competicoes de direito exclusivo de realizacao das associacoes territoriais que

tutelem uma das areas geograficas. Em caso de uma regido ndo apresentar uma Associacao Territorial, a

organizacao e promocao do evento podera ser realizada pela Associacao da Modalidade ou Entidades Coletivas

filiadas FPAS.

As competicdes de categoria C sdo todas as que ndo se enquadrem como categoria A ou B, desde que

cumpram os procedimentos definidos pelas normas e regulamentos da FPAS.

Compete a FPAS efetuar a divulgacao, atraves de comunicado oficial, do calendario de competicdes de

Mergulho em Apneia

A primeira prova de cada época so podera acontecer 10 dias Uteis apds o lancamento do calendario oficial.

Compete a FPAS propor calendario provisorio com todas as competic6es de categoria B para a epoca seguinte
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no meés de Julho de cada ano.
11.1. Compete as entidades organizadoras e promotoras dos eventos realizarem candidaturas para a
organizacao das competicoes do calendario até 30 de Setembro de cada ano.

12. Candidaturas para a organizacao de competicfes de categoria C podem ser realizadas no decorrer da epoca.

ARTIGO 62
Nomeacdo Equipas Tecnicas

1. Para cada evento desportivo de Mergulho em Apneia, é obrigatorio a nomeacdo dos seguintes elementos:
11. Delegado Tecnico, nomeado pela Direcao da FPAS
1.2. Diretor de Prova, nomeado pela Entidade organizadora e promotora do Evento
13. Diretor de Seguranca, nomeado pela Entidade organizadora e promotora do Evento
14. Juiz Chefe, nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPAS
1.5. Equipa de Arbitragem ou de Juizes, nomeada pelo Conselho de Arbitragem da FPAS

2. Sao responsabilidades do Delegado Tecnico no decorrer do evento:
2.1. Representar a FPAS
2.2. Afiscalizacao da aplicacao das leis, normas, regras e regulamentos e da legislacao nacional
2.3. Co-coordenar as reunides tecnicas
2.4. Nomear e coordenar um JUri para apreciacdao dos protestos
2.5. Verificar e avaliar as condicdes de seguranca do evento, com poderes para suspensdo ou cancelamento

do evento

3. Sao responsabilidades do Diretor do Evento:
3.1. Representar a Entidade organizadora e promotora do evento
3.2. Assegurar todas as condicdes logisticas, equipamentos e materiais do evento
3.3. Nomear e coordenar equipas com funcdes especificas, hnomeadamente:
3.3.1. seguranca e planos de emergéncia do evento
3.3.2.equipa de Voluntarios
3.4. Cumprir as responsabilidades definidas a entidade pelo regulamento particular do evento

3.5. Coordenar a Reuniao Técnica do Evento

4. Sao responsabilidades do Diretor da Prevencao, Seguranca e Emergéncia:
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4.1. Realizacao e aplicacdo do Plano de Prevencdo, Seguranca e Emergéncia do evento
4.2. Assegurar todas as condic6es de seguranca do evento
4.3. Assegurar as condicoes de utilizacao das instalacées do evento, nomeadamente:
4.3.1. Parque de estacionamento de viaturas e embarcacdes
4.3.2.Rampa ou gruas para embarcacoes
4.3.3. Local do parque de maquinas (equipamentos de imagem)
4.3.4.0utros locais de utilizacao ou passagem
4.4, Coordenar as movimentacoes e comunicacao das embarcacdes em terra e no mar

4.5. Comunicacdo entre equipas de emergéncia medica e participantes do evento

5. Sao Responsabilidades do Juiz Chefe:
5.1. Representar a equipa de arbitragem
5.2. Nomear e coordenar as funcdes da equipa de arbitragem
5.3. Coordenar a reuniao de arbitragem

5.4, Co-coordenar a Reuniao Técnica do Evento

6. As Responsabilidades e funcoes da Equipa de Arbitragem ou de Juizes, estao definidas no Regulamento de

Arbitragem de mergulho em apneia podendo desempenhar funcées de.

ARTIGO 79
Categorias e escaldes etarios

1. Os eventos de mergulho em apneia poderao apresentar uma ou mais das categorias de idades:
11, Junior - Dos 15 aos 17 anos
1.2. Sénior - Dos 18 aos 49 anos

1.3. Master — Maiores de 50 anos

2. Aidade minima é de 15 anos na data de realizacdo do evento desportivo.
3. A categoria de absolutos é definida como todos os atletas com 18 ou mais anos.
4. Os eventos de mergulho em apneia poderado ser realizados com divisao dos seguintes escaldes:

4. Masculino

4.2. Feminino
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ARTIGO 89
Atribuicdo de titulos

1. Para atribuicao de titulos nacionais em eventos desportivos de categoria B, no minimo deverdo competir 25
atletas de 5 entidades coletivas distintas.

2. Os critérios minimos de participacao de atletas e entidades coletivas para um evento desportivo de categoria
C poder atribuir pontuacao para o Ranking Nacional, sao 12 atletas de 3 entidades coletivas distintas.

3. Os titulos atribuidos em eventos desportivos de categoria C, sao definidos em regulamentos particulares do
respetivo evento.

4. 0 Ranking Nacional é anual e resultado das classificacdes obtidas em todas as competicdes organizadas pela

FPAS.

ARTIGO 9°
Premios

1. Compete a FPAS a atribuicdo de prémios para os atletas e entidades coletivas que se classifiquem em 19, 22 e
39 lugares de eventos de categoria B.

2. Compete a entidade organizadora e promotora do evento a atribuicao de prémios para os atletas e entidades
coletivas que se classifiguem em 12, 22 e 32 lugares de eventos de categoria C.

3. Todos os prémios tém obrigatoriamente ser validados em mutuo acordo entre a FPAS e a entidade
organizadora e promotora do evento.

4. Para eventos de categoria B, ndo sao permitidos atribuicdo ou publicitacdo de premios monetarios e/ou
equipamentos, devendo os mesmos serem entregues depois de aprovacdao por mutuo acordo pela FPAS e
entidade organizadora e promotora do evento apds a cerimonia de encerramento do evento.

5. As entregas dos préemios deverdo ser entregues de acordo com o protocolo definido na cerimania de entrega
de prémios.

6. A entidade coletiva que detenha na sua posse provisdria quaisquer premios, esta obrigado a emitir, para a
entidade que lhe fez a entrega, um termo de responsabilidade, devidamente assinado pela respetiva direcao,
no qual se compromete a zelar pela conservacao do prémio que lhe foi confiado e a proceder a sua devolucao

quando a mesma lhe for solicitada.
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CAPITULO ||

ORGANIZACAQ DE EVENTQS DESPORTIVOS

ARTIGO 102
Candidaturas a Eventos

1. A publicitacdo dos concursos para organizacao e promocao de eventos desportivos é realizada por via de

comunicado a todos os clubes filiados e publicitado publicamente no website da FPAS.

2. Os concursos publicitados deverao conter os prazos e condicGes de candidatura de acordo com a categoria do

evento a que se destina.

3. Para eventos de Categoria B, deve a entidade organizadora e promotora do evento, cumprir com o seguinte:

3.1

3.2

33.

Apresentar uma candidatura para o evento até 30 de Setembro da época anterior a sua organizacao.
Promover as condicdes para uma vistoria previa as instalacées e locais do evento ao qual se candidata
até 60 dias antes da data de realizacao.

Pagar despesas de deslocacao, acomodacao e alimentacao de um Delegado Tecnico durante o periodo de
duracdo da vistoria e do evento, de forma a assegurar que cumprem todas as disposicoes legais e

regulamentares nacionais.

4. Para eventos de Categoria C, deve a entidade organizadora e promotora do evento, cumprir com o seguinte:

4.1.

4.2.

43.

4.4,

Apresentar uma candidatura com as condicdes de organizacdao e promocao do evento até 90 dias antes
da data de inicio do evento.

Apresentar um regulamento particular do evento de acordo com as disposicBes estatutarias e
regulamentares da FPAS e nacionais, ate 90 dias antes da data de inicio do evento.

Se necessario, promover as condicdes para uma vistoria prévia as instalacdes e locais do evento ao qual
se candidata até 60 dias antes da data de realizacao.

Pagar despesas de deslocacdo, acomodacao e alimentacao de um Delegado Tecnico durante o periodo de
duracdo da vistoria e do evento, de forma a assegurar que cumprem todas as disposicoes legais e

regulamentares nacionais.

5. Apos o termino do periodo de candidaturas, a FPAS publicita os resultados das candidaturas apresentadas,

celebrando um contrato programa especifico do evento com a entidade organizadora e promotora do evento.
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1. Os Regulamentos Particulares de todos os eventos terdo obrigatoriamente de cumprir com o exposto neste

regulamento, devendo mencionar obrigatoriamente os seguintes pontos:

11

1.4.

15.

1. O Edital é o documento oficial de informacao dos eventos desportivos

2. Devera ser enviado as entidades coletivas filiadas da FPAS até ao (5°) quinto dia antes da data do evento.
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ARTIGO 112

Regulamentos Particulares

Definicao da Categoria do Evento
Enquadramento do Evento
Programa do Evento:
a. Datadeinicio e de fim
b. Local reunido tecnica
€. Zonas de prova
Metodo de inscricao:
d. Data-Limite de inscricao
e. Taxas e condicdes associadas a inscricdo no evento
Modelo competitivo:
f. Classificacao individual, equipas, clube, outro
g. Sistema de pontuacao
h. Sistema de penalizacbes
Premios
ARTIGO 122
Edital

3. O Edital devera conter como informacoes:

3.1

3.2
33.
3.4.
35
3.6
37
3.8.

Delegado técnico da FPAS nomeado

Diretor nomeado pela entidade organizadora e promotora
Diretor da Prevencao, Seguranca e Emergéncia

Juiz Chefe nomeado

Programa e Zonas da competicdo

Taxas e condicOes de inscricao

Questdes particulares

Plano de Seguranca e Emergéncia
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ARTIGO 132
Inscricao em eventos desportivos

1. Todas as entidades coletivas que desejam participar inscrever atletas em eventos desportivos de Mergulho em
Apneia deverdo estar devidamente filiadas e com licenca desportiva da modalidade ativa na FPAS.

2. Todas as entidades coletivas que desejam participar inscrever atletas em eventos desportivos de Mergulho em
Apneia deverdo apresentar um exame medico desportivo valido ate a data limite de inscricao no evento.

3. Todos os atletas para se inscreverem em eventos atraves das entidades coletivas deverdo apresentar a sua
filiacao individual ativa e respetiva licenca desportiva de Mergulho em Apneia.

4. Para todos os eventos desportivos, as entidades coletivas deverdo inscrever os seus atletas por meios oficiais,
definidos em regulamento particular e/ou edital do evento em causa, dentro dos prazos regulamentados.

5. No ambito do Plano de Preparacdo das Selec6es Nacionais, poderdo existir atletas com caracter

extracompeticao.

o

Em competicBes de Categoria A, todos os participantes deverao cumprir com os requisitos definidos pela CMAS.

~

Em competicdes de Categoria C, poderao existir critérios especificos de inscricao nos eventos desportivos.

[as]

. No ambito da promocao e desenvolvimento da modalidade, poderdao ser atribuidas inscricdes por meio de

convite para atletas, de acordo com condi¢c6es publicadas em regulamentacao propria.

ARTIGO 14°
Prazo inscricdo em eventos de Mergulho em Apneia

1. Para todos os eventos desportivos de categoria B de Mergulho em Apneia, as entidades coletivas devem
inscrever os seus atletas nas datas publicadas para o evento, que deverdo ser obrigatoriamente até ao (59)
quinto dia antes da data do evento.

2. 0O processo de inscricao e considerado valido apos pagamento das taxas de inscricao definidas em
regulamento particular.

3. Todas as inscri¢bes realizadas posteriormente a data limite de inscricdo publicada sdao consideradas sem

efeito.
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ARTIGO 152
Meios oficiais para inscricao
1. E dever da FPAS facultar a todas as entidades coletivas no ato da publicacdo do edital do evento desportivo,
o meio oficial para inscricoes.
2. Asinscricdes podem ser realizadas por meio de formularios proprios a serem enviados por e-mail e/ou de

preenchimento direto em plataformas digitais.

ARTIGO 162
Inscricao de membros das comitivas das entidades coletivas

1. Para efeitos da inscricdao na FPAS e emissao do correspondente cartao de filiado e licenca desportiva, sdao
reconhecidos como membros das comitivas das entidades coletivas:
11.  Os atletas;
12. O Treinador ou coletivo de treinadores;
13. Um Diretor nomeado da entidade coletiva;
14. 0 Medico ou Psicologo;

15. O Massagista e Fisioterapeuta.

2. Para competicBes de categoria B, as entidades coletivas tém obrigatoriamente de inscrever um membro nas
funcdes de treinador, que s6 podera ser exercida por um treinador detentor do Titulo Profissional de Treinador
de Desporto (TPTD) em Atividades Subaquaticas Grau Il, devendo o mesmo ter em sua posse o respetivo TPTD
durante o evento desportivo;

3. 0 Staff Clinico, constituido pelas funcbes de Meédico, Psicologo, Massagistas e Fisioterapeutas deverao ser

exercidas por profissionais com respetiva licenca profissional.

ARTIGO 172
Pagamento de inscricao

1. Todas as inscricdes deverdo ser liquidadas via Departamento Administrativo e Financeiro - DAF (secretaria
FPAS). Essa liquidacdo pode ser realizada por varios métodos de pagamento, definidos em edital.
2. O recibo comprovativo de pagamento de inscricao sera para a entidade coletiva.

3. 0 ndo pagamento da inscricao dentro dos prazos definidos impossibilita a participacao no evento desportivo.
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ARTIGO 182
Alteracao ou cancelamento de inscricao

Apos inscricao e pagamento de taxas associadas, ndao estao contemplados cancelamentos de inscricdo.

Em casos de alteracées de atletas, poderao ser efetuadas até 1dia antes do inicio da competicdao ou respetiva
etapa, caso se aplique no modelo competitivo.

Em caso de lesdao devidamente justificada por relatorio medico, podera ser efetuada troca de atletas na
reunidao tecnica da competicao em causa.

Caso a alteracao ndo seja realizada em tempo util, a entidade coletiva sera considerada inscrita na prova com

os atletas regularmente inscritos.

ARTIGO 192
Transferéncia de Atletas

O periodo de transferéncia de atletas entre entidades coletivas decorre entre o periodo de 1de Setembro e a
data de inscricao do atleta no primeiro evento desportivo. Depois de realizada a inscricao do atleta no primeiro
evento desportivo, e considerado que o atleta pertence a essa entidade coletiva para esse mesmo evento.

Se a época ja se tiver iniciado e o atleta ja tiver realizado competic6es em representacdo de uma entidade
coletiva, a transferéncia do atleta para outra entidade coletiva devera ser acompanhada de uma declaracao,
onde ambas as entidades coletivas filiadas declaram mutuo acordo de transferéncia do atleta.

Um atleta s6 podera ser novamente inscrito noutra entidade coletiva, se esta nova inscricdo ocorrer vinte (20)
dias Uteis antes do evento desportivo que ira participar.

Se um atleta tiver iniciado um evento desportivo em representacdao de uma entidade coletiva, hao podera
representar outra entidade coletiva nesse mesmo evento desportivo, mesmo que exista mutuo acordo entre
as entidades coletivas.

Em eventos desportivos de categoria C, poderac ser definidas particularidades para os modelos de
transferéncia de atletas, desde que contemplados em regulamento particular dos respetivos eventos
desportivos.

A todos os processos de transferéncia de atletas, poderao ser imputadas taxas administrativas.
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ARTIGO 202

Atletas Estrangeiros

1. Define-se por atleta estrangeiro todo o atleta que nao possua a nacionalidade Portuguesa.

2. Um atleta estrangeiro pode participar em eventos desportivos de Mergulho em Apneia nacionais desde esteja
devidamente filiado na FPAS.

3. Nos eventos desportivos de Mergulho em Apneia, nao existem limitacdes do nimero maximo de atletas
estrangeiros inscritos numa entidade coletiva.

4. Asrestrices de participacdo de atletas estrangeiros poderao ser definidas em regulamentos particulares dos
respetivos eventos desportivos.

5. Para efeitos de eventos que atribuam um titulo regional ou nacional, um atleta estrangeiro pode realizar a sua
inscricdo se apresentar prova de uma das seguintes condicoes:
5.1.  Reside em Territorio Portugués num periodo igual ou superior 2 anos;
5.2. Desenvolve a sua atividade profissional em Territorio Portugués;

5.3. Apresenta um visto de residéncia para Territorio Portugués.
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CAPITULO Il

PROCEDIMENTOS TECNICOS EM EVENTOS DESPORTIVOS

ARTIGO 212
Regras Técnicas

1. Para todos os eventos desportivos de Mergulho em Apneia, as regras técnicas serao sempre a versao do
regulamento da CMAS publicado e em vigor, contudo e devido as caracteristicas dos formatos competitivos,
o Conselho de Arbitragem da FPAS podera realizar alteracdes.

2. Todas as alteracbes em eventos de categoria B sdo publicadas nos regulamentos particulares dos eventos
desportivos na epoca anterior. Nao sdo permitidas alteracbes regulamentares depois de aprovacao do
regulamento para a epoca desportiva.

3. Para eventos de categoria C, é apresentado o regulamento particular ate 90 dias antes da data de inicio do
evento, nao existindo qualquer possibilidade de alteracdes regulamentares depois de se publicar o edital do

evento.

ARTIGO 22¢
Organizacao e Zonas de Prova

1. Todos os espacos das comitivas inscritas no evento sao definidos e comunicados pelo Diretor do evento na
reunido tecnica.

2. Nao é permitida a circulacao de elementos das comitivas em zonas que nao as definidas pelo Diretor do evento.

3. Aszonas de prova onde irdo decorrer os momentos competitivos sao definidas em concordancia com o Diretor

Técnico Nacional e comunicadas no Edital do evento.

ARTIGO 23¢
Equipamentos de Mergulho em Apneia

Todas as normas relativas aos equipamentos especificos do mergulho em apneia deverao ser definidas em

regulamento tecnico da modalidade.
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ARTIGO 24°
Embarcacdes da Organizacao

1. Os timoneiros das embarcacfes deverdo possuir carta nautica, compativel com a embarcacao.
2. Em todos os eventos de mergulho em apneia € obrigatdrio existirem trés embarcacdes da organizacao com as
seguintes funcdes:
2.1. Embarcacao de Arbitragem, que podera ser a mesma dos atletas, com a presenca de um Juiz
2.2. Embarcacao de Seguranca, com a presenca de um responsavel da seguranca
2.3. Embarcacao de Emergéncia Médica, que podera estar em prontiddao em terra com equipa de resgate e

emergéncia medica

ARTIGO 25°
Programa e Informacdes

1. O programa do evento é publicitado no edital, e sera enviado para os responsaveis técnicos de cada entidade
coletiva inscrita de 48 a 24 horas antes do inicio do evento.
2. No dia inicial de cada evento sera distribuido, na reunido tecnica, um programa das provas por entidade
coletiva.
3. No programa para qualquer evento desportivo de mergulho em apneia vira descrito:
3.1. Datas e horas de inicio e de fim de cada etapa e/ou evento
3.2. Zonas de Prova
3.3. Delegado Tecnico
3.4. Diretor do Evento
3.5. Diretor de Prevencao, Seguranca e Emergéncia
3.6. Equipa de Juizes
4. Procedimentos relacionados com o Plano de Seguranca e Emergéncia:
41.  Procedimento de comunicacao
4.2. Saida Principal e Alternativa de Emergéncia em terra
4.3. Contacto Responsavel pela Seguranca

4.4, Contactos das Entidades de Emergéncia Médica Local.
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ARTIGO 262
Reunides Teécnicas

1. O evento desportivo tem o seu inicio com a reunido técnica e o seu término com o anuncio oral publico do
Delegado Técnico a todos os participantes inscritos no evento.

2. A Reunido Técnica e destinada a um membro responsavel de cada entidade coletiva ou, em eventos de
categoria C, ao capitdo nomeado da equipa.

3. Deverado ser organizadas duas reunides técnicas para cada evento desportivo:

3.1. Reunido Tecnica do Evento Desportivo, coordenada pelo Diretor do Evento Desportivo;
3.2. Reunido de Arbitragem, coordenada pelo Juiz Chefe nomeado;

4. Na Reunido Téecnica do Evento Desportivo, o Diretor, em conjunto com o Juiz Chefe do evento desportivo,
deverao realizar a verificacdo da presenca de todas as entidades coletivas que irdo participar no evento
desportivo, mediante confirmacdo dos membros das comitivas inscritos.

5. Na Reunidao Técnica do Evento Desportivo, o Diretor do Evento e o Diretor de Prevencdo, Seguranca e
Emergéncia devera comunicar todas as questdes relacionadas com:

5.1. Programa do evento;
5.2. Organizacdo logisticas das instalacbes desportivas;
5.3. Regras de circulacdo e espacos para os atletas;
5.4, Cerimdnias protocolares (abertura e entrega de prémios);
5.5. Plano de Prevencdo, Seguranca e Emergéncia do Evento;
5.6. Comunicacao e imprensa;
6. Na Reunido Técnica, o Delegado da FPAS devera nomear por meio de sorteio, (3) trés delegados ou treinadores

representantes dos clubes para constituir o juri de apelo.

ARTIGO 27°
Protestos desportivos durante o evento

1. Qualquer protesto relativo a questbes disciplinares e/ou diretamente relacionadas com as regras e
regulamentos dos eventos desportivos de Mergulho em Apneia, deverao ser efetuados seguindo os seguintes
requisitos:

11 Apenas o delegado, treinador ou atleta poderdo realizar o protesto formal;
12. Aintencao de apresentacdo de protesto formal devera ser anunciada verbalmente ao Delegado Técnico

do evento desportivo ate 15 minutos da ocorréncia sob protesto.
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13. O protesto escrito devera ser dirigido ao Delegado Técnico no periodo maximo de uma hora depois da
intencao de apresentacao do protesto.

1.4. O protesto escrito devera ser acompanhado de um deposito de 100€ ou equivalente em dinheiro.

1.5. O deposito de 100€ sera devolvido caso obtenha decisdao a favor. Em caso contrario, o deposito sera
atribuido a FPAS que procedera a emissao da fatura recibo em nome da entidade ou individual que

formalizou o protesto.

Para eventos com inscricao realizada por via de um clube, devera ser constituido um juri coordenado e

nomeado pelo Delegado Tecnico da FPAS, respeitando as seguintes condi¢des de constitui¢ao:

2.1. O juri é constituido por um maximo de (5) cinco delegados sorteados de todos os delegados de clubes
presentes na reunido técnica.

2.2. 0s membros do juri, em caso de convocacdo pelo delegado técnico, nao poderdo ter nenhuma relacao
com as entidades coletivas dos atletas envolvidos ha materia do protesto. Em caso de existir uma relacao
direta, esse membro do juri devera ser excluido da discussao e votacgdo.

23. 0 Diretor do evento desportivo e o Juiz Chefe poderdo ser consultados, como posicdao

administrativa/consultiva sem direito de voto no juri.

Para eventos com inscricao realizada sem enquadramento via clube, devera ser constituido um juri

coordenado e nomeado pelo Delegado Técnico da FPAS, respeitando as seguintes condic6es de constituicdo:

3.1. O juri é constituido por um maximo de 5 delegados sorteados de todos os capitaes presentes na reuniao
técnica.

3.2. Os membros do juri, em caso de convocacao pelo delegado tecnico ndao poderao ter nenhuma relacao
com as entidades coletivas dos atletas envolvidos nha materia do protesto. Em caso de existir uma relacao
direta, esse membro do juri devera ser excluido da discussao e votacao.

33. O Diretor do evento desportivo e o Juiz Chefe podera ser consultado, como posicdo

administrativa/consultiva sem direito de voto no juri.

4. O juri podera:

4.1. QOuvir todas as pessoas que decidam ser Uteis para chegarem a uma decisao;
4.2. Recorrer a todos os meios que decidam ser Uteis para chegarem a uma decisao, desde que cumpram com

todas as questdes descritas neste regulamento;
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4.3. A decisao deve ser tomada por maioria, utilizando o voto publico por meio de levantar a mdo. Em caso
de empate, o voto do Delegado Tecnico sera o final;

4.4. Os membros do juri poderao solicitar o seu direito de secretismo das suas deliberacées, mas nao poderao
abster-se da votacao.

4.5, A decisao do juri e final e soberana, devendo ser redigida pelo delegado técnico, entregue a entidade que

apresentou protesto formal, e se necessario, proclamada publicamente a decisao.

Excetuam-se os casos de protestos relativos a alegada inscricao, qualificacao e/ou utilizacao irregular de
atletas, protestos esses que podem ser apresentados um dia Util apos o término da respetiva etapa, prova ou
campeonato.

Caso nao seja possivel a deliberacao de uma decisdao no prazo de duas horas apos apresentacdo do protesto,
o protesto podera ter seguimento para as respetivas competéncias do Conselho de Disciplina ou do Conselho

de Arbitragem.

ARTIGO 282

Protestos desportivos em eventos classificacao apos o dia do evento

Qualquer protesto relativo a questdes disciplinares e/ou diretamente relacionadas com as regras e

regulamentos dos eventos desportivos de mergulho em apneia, deverao ser efetuados seguindo os seguintes

requisitos:

11, Apenas o delegado, treinador ou atleta poderao realizar o protesto;

12. A apresentacao do protesto formal devera ser apresentada ao Delegado Tecnico do Evento desportivo ate
24h da publicitacdo do resultado do atleta.

13. O protesto escrito devera ser dirigido ao Delegado Técnico no periodo maximo de uma hora depois da
intencao de apresentacao do protesto.

14. O protesto escrito devera ser acompanhado de um deposito de 100€ ou equivalente em dinheiro.

1.5. O deposito de 100€ sera devolvido caso obtenha decisdo a favor;

Devera ser constituido um juri coordenado e nomeado pelo Delegado Técnico da FPAS, respeitando as
seguintes condicdes de constituicao:
2.1. Doais juizes da equipa de arbitragem, que deverao ser nomeados na reuniao de arbitragem.

2.2. Diretor do evento desportivo como posicao administrativa/consultiva sem direito de voto;
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2.3. Os arbitros nomeados para o juri, ndo poderdo ter nenhuma relacao com as entidades coletivas envolvidas

com o protesto;

3. O juri podera:
3.1. O jdri podera ouvir todas as pessoas que decidam ser uteis para chegarem a uma decisao;
3.2. O juri podera recorrer a todos os meios que decidam ser uteis para chegarem a uma decisao, desde que
cumpram com todas as questdes descritas neste regulamento;
3.3. A decisdo devera ser feita por maioria, utilizando o voto publico por meio de levantar a mdo. Em caso de
empate, o voto do Delegado Técnico sera o decisivo;
3.4. Os membros do juri poderao solicitar o seu direito de secretismo das suas deliberacdes;

3.5. Adecisdo do juri é final.

4. Excetuam-se os casos de protestos relativos a alegada inscricdo, qualificacdo e/ou utilizacdo irregular de
atletas, protestos esses que podem ser apresentados um dia Util apos o término da respetiva etapa, prova ou
campeonato.

5. (Caso nao seja possivel a deliberacdao de uma decisao, o protesto tera seguimento para as respetivas

competéncias do Conselho de Disciplina ou do Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 299
Homologacao de Resultados

1. Ressalvando o disposto no ponto seguinte, os resultados dos eventos de Mergulho em Apneia consideram-se
homologados apos reuniao e deliberacao do respetivo juri do evento.

2. Todas as deliberacfes deverao ser tornadas publicas até ao decimo quinto dia util apos o fim da competicdo
em causa.

3. A homologacao dos resultados s6 podera acontecer apos o téermino do prazo legal destinado a reclamac6es

e, no caso de existir alguma, apos o fim do prazo de deliberacao.
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ARTIGO 30¢
Cerimonias Protocolares

1. Existem trés cerimonias protocolares que poderao ser realizadas durante um evento, sendo elas:
11. Cerimonia de Abertura
1.2. Cerimonia de Entrega de Prémios

1.3. Cerimonia de Encerramento

2. Cerimonia de Abertura

2.1. A abertura e conducdo da cerimonia de abertura é realizada pelo Diretor de Prova ou por um membro
nomeado pela entidade organizadora e promotora do evento.

2.2. De seguida, devera existir lugar aos seguintes discursos pela seguinte ordem:
2.2.1. Representante da entidade organizadora e promotora do evento.
2.2.2.Representante da FPAS ou na sua auséncia um representante da Associacdo da Modalidade,

Associacao Territorial.

2.2.3.Representante(s) de organizacoes de tutela (IPDJ, CDP, COP, Marinha).
2.2.4.Representante(s) de organizacdo local convidada (Autarquia, Capitania, ...).

2.3. O ultimo representante que tomou a palavra devera, no final do seu discurso, declarar o evento aberto

com a proclamacao oral da frase “Declaro o evento aberto”.

3. Cerimonia de Entrega de Premios
Em todos os eventos que se atribuam prémios, a entidade organizadora e promotora do evento deve cumprir

0 seguinte protocolo para as cerimonias protocolares:

3.1. A abertura e conducao da cerimonia de entrega de premios e realizada pelo Diretor de Prova ou por um
membro nomeado pela entidade organizadora e promotora do evento.

3.2. De seguida, procede-se ao anuncio e entrega dos premios do terceiro, segundo e primeiro classificados
individuais e coletivos das varias categorias, devendo ocorrer pela seguinte ordem:
3.2.1. Anuncio do atleta 39 classificado, seguido de entrega de prémio por convidado.
3.2.2. Anuncio do atleta 29 classificado, seguido de entrega de prémio por convidado.

3.2.3. Anuncio do atleta 12 classificado, seguido de entrega de premio por convidado.
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3.3. Se existir premiacdo de equipas, estas deverdao ocorrer apos a atribuicdo da premiacao dos atletas
individuais.
3.4. Paraeventos de atribuicao de titulo de campedo nacional, devera ser tocado o hino nacional apds a entrega

de préemio ao atleta 12 classificado.

Cerimonia de Encerramento
4. A abertura e conducao da cerimonia de encerramento é realizada pelo Diretor de Prova ou por um
membro nomeado pela entidade organizadora e promotora do evento.
4.2. De seguida, devera existir lugar aos seguintes discursos pela seguinte ordem:
4.2.1. Representante da entidade organizadora e promotora do evento.
4.2.2.Representante da FPAS ou na sua auséncia um representante da Associacao da Modalidade,
Associacao Territorial.
4.2 3.Representante(s) de organizacées de tutela (IPDJ, CDP, COP, Marinha).
4.2.4.Representante(s) de organizacao local convidada (Autarquia, Capitania, ...).
4.3. 0 ultimo representante que tomou a palavra devera, no final do seu discurso, declarar o evento encerrado
com a proclamacao oral da frase “Declaro o evento encerrado”.

Tempo maximo das intervencdes nao devera ultrapassar os (3) minutos.

ARTIGO 31¢
Relatorios

No final de cada evento desportivo, devera ser realizado, num periodo maximo de (10) dez dias, um relatdrio

do evento, organizado da seguinte forma:

11. O Delegado Téecnico da FPAS nomeado devera reportar os protestos, questdes de seguranca e outras
questdes relevantes relacionadas com as funcdes da responsabilidade do Diretor do Evento e Equipas de
Arbitragem.

1.2. O Diretor do Evento devera realizar um relatorio financeiro e tecnico relacionado com as questdes da
organizacao e logisticas do evento.

13. 0 Juiz Chefe devera apresentar ao Conselho de Arbitragem o seguinte:

13.1. Realizar relatorio com todas as questfes tecnicas da competicao e coordenacao das equipas de

arbitragem
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13.2. Listagem de todos os juizes no evento, contendo:
13.3.  Nome e N@ Filiado do Juiz

13.4.  Funcdo que realizou

2. Sempre que exista, devera ser utilizado o modelo de relatorio de eventos da FPAS.
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CAPITULO IV

ARBITRAGEM EM EVENTOS DESPORTIVOS

ARTIGO 32¢
Funcionamento geral de Juizes em eventos desportivos de Mergulho em Apneia

1. A nomeacdo de juizes para cada evento é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da FPAS.

2. Podem arbitrar/avaliar eventos desportivos os detentores de licenca nacional e/ou internacional de juiz de
Mergulho em Apneia; Também podem avaliar elementos nomeados pela organizacao.

3. Emcaso de um juiz ndo comparecer na reunido de arbitragem ou na prova definida como sua responsabilidade,
e aplicada uma sancao disciplinar.

4. Atodos os juizes nomeados pelo Conselho de Arbitragem serao pagas ajudas de custo definidas por publicacao
anual ou nos termos da convocatoria.

5. Apos nomeacdo dos juizes, estes terdo de confirmar a sua disponibilidade nos prazos definidos na convocatoria
em questado.

6. Podera existir um ou mais auxiliares de mesa, operadores de video e / ou outros membros necessarios ao bom
funcionamento do evento desportivo, nao necessitando estes de ter qualquer curso de arbitragem.

7. No final do evento desportivo, o juiz encontra-se livre das suas responsabilidades tecnicas apds o anuncio do
termino do evento, sendo que o abandono da instalacao ou local antes do final do evento podera levar a uma

sancado disciplinar.

ARTIGO 33°
Delegados, Comissarios e Voluntarios

1. Nos eventos de Mergulho em Apneia, poderdo existir membros da organizacao de apoio logistico a organizacao
do evento e das equipas de arbitragem, denominados de delegados, comissarios ou voluntarios.

2. Os elementos descritos no ponto anterior nao necessitam de apresentar qualquer certificacao de juiz de
Mergulho em Apneia.

3. Um delegado devera reportar as suas acdes sempre ao Juiz Chefe ou delegado tecnico da FPAS.

4. Um comissario devera reportar as suas acoes sempre ao Delegado Técnico.

5. Um voluntario devera sempre reportar as suas acoes ao diretor de prova.
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CAPITULO V

PENALIZACOES E SISTEMAS DE PONTUACAOQ

ARTIGO 342
Sistemas de pontuacao, classificacdo e organizacao

Os sistemas de pontuacao, classificacao e organizacao para todos os eventos desportivos de mergulho em apneia

encontram-se definidos nos regulamentos particulares do evento em causa.
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CAPITULO VI

DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

ARTIGO 352
Lacunas, casos omissos e hierarquia das normas federativas

1. As lacunas e casos omissos serao analisados e objeto de deliberacao por parte do Conselho de Arbitragem da
FPAS.

2. As normas estatutarias prevalecem sobre todas as demais e as normas dos Regulamentos dos varios
Conselhos da FPAS que prevalecem sobre as dos demais Regulamentos Federativos, quando se verificar

qualquer sobreposicao ou incompatibilidade entre as mesmas.

ARTIGO 362
Revogacdes, aprovacao e entrada em vigor deste Regulamento

Com a sua entrada em vigor, o Regulamento Geral de Eventos Desportivos de Mergulho em Apneia revoga
integralmente todas as normas e disposicoes regulamentares e demais regulamentos existentes desta

modalidade que haviam sido aprovados e/ou estabelecidos anteriormente.
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